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مقدمة : 
يعتبر علم النفس العيادي من أحدث ميادين البحث في النفس» إذ يرمي إلى الجوانب السوية واللاسويةء كما 
يهيئ السبل الكفيلة لمواجهة احباطات الواقع وتناقضات الحياة. 
فالذهاب إلى المستشفيات والعيادات أصبح أمر لا مفر منه بالنسبة لأغلبية الناس» رغم الطابع الذي يكتسيه في 
لقد كان لابد من علم النفس الإكلينيكي أن يتطور تطورا سريعاء ليتمكن من استيعاب المشكلات واحتوائها في 
عصر زادت فيه سرعة وسائل الاتصال» وتدخلت التكنولوجيا في اغلب المجالات العلميةء بما في ذلك مجالات 
التشخيص والعلاج. 
وقد خرج علم النفس الإكلينيكي حديثاء من ميدان التحليل الكيفي إلى ميدان يرتكز على المعايير الكمية 
والاختبارات المقننة. كذلك مبدأً التنباً والمعالجات الإحصائية في تقييم القدرات العقلية والمهارات والاتجاهات› 
بالإضافة إلى تحديد الأعراض المرضية واقتراح مناهج علاجية. 
لعل تطبيق الاختبارات في علم النفس العيادي يعد أمر ضروري لما له من مزاياء إذ يسمح للأخصائي النفسي 
بحصد أكبر قدر من المعلومات فيما يخص المفحوص. 
ورغم ما لاقته الاختبارات الإسقاطية من انتقادات في هذا المجال» إلا أنها ما زالت أداة مهمة للاستقصاء 
الميداني» بالإضافة إلى الملاحظة والمقابلات بأنواعها. 


الأستاذ بوسنة عبد الوافي زهير 


الفصل الأول: 


الطريقة الإكلينيكي 


م مې ډډ 


1- الملاحظة: 
1-1 تعریفھا: 

تعرف 'الملاحظة" في قاموس علم النفس على أنها مصطلح عام» يرمي إلى إدراك وتسجيل دقيق ومصمم 
لعمليات تخص موضوعات» حوادث أو أفراد إنسانين في وضعيات معينة.(277ص 1996 Frohlich.w‏ ( 
يكون جمع البيانات في دراسة الحالة غالبا على اثر الملاحظة المباشرة للعميل»ء وذلك من خلال تطبيق 
الاختبارات السيكولوجية في المقابلة التشخيصيةء أو عن طريق استقاء المعلومات من الأشخاص الذين أتيحت 
لهم فرص مباشرة لملاحظة العميل. 

21 اأھمیتها: 

إن المهارة في الملاحظة الإكلينيكية ليست أساسية في عملية التشخيص فحسب» بل في ترشيد العلاج سواء 
أكان فرديا أو جماعيا أو عن طريق اللعب. 
كما تعد الملاحظة أحيانا أخرى الأداة الوحيدة المتاحة للأخصائي» وذلك في الحالات التي لا تكون هناك أدوات 
أخرى تساعد في قياس السمة.أو في الحالات التي يكون هناك من الأسباب ما يدعو إلى توقع مقاومة الأفراد 
لما توجه إليهم أسئلةء أو عدم إدراكهم لحقيقة اتجاهاتهم ودوافعهم. لذلك يولي العلماء للملاحظة اهتمام كبيرء 
حيث تبقى أذهانهم عالقة بهاء كالسائق الذي تبقى عيناه عالقة بالطریق.(06 م 1997 ۲۶.۳ ۸٣88‏ ) 
الجدير بالذكر أن الملاحظة أداة عمليةء في الحالات التي لا يتوفر فيها لدى الإكلينيكي الوقت الكاف أو التي لا 
تتطلب أكثر من تقديرات تقريبية. فهي تسجل السلوك في الوقت الذي يحدث فيه»ء فيقل بذلك عامل تدخل الذاكرة 
لدى الملاحظ. إلا أن الملاحظة يصعب استخدامها في بعض المواقف مثل ملاحظة الحالات العائلية أو السلوك 
الجنسي. 
لعل ملاحظات الإكلينيكي خلال عملهء لا تقل في قيمتها عن أي معلومات يمكن أن يحصل عليها من الاختبار 
السيكولوجي. بل أن نتائج الاختبار السيكولوجي نفسه» يصعب تقديمها بغير ملاحظة ظروف الاستجابة 
والتعبيرات الانفعالية للعميل. 


هذا فضلا أن الملاحظة قد تكشف الكثير من الخصائص الشخصية للعميل» والتي يحتمل أن تؤثر في نتائج 
الاختبار. 
يمكن للفاحص أن يلاحظ خلال الاختبار عددا من العناصر الهامة مثل الكفاءة الحسية والحركيةء معدل الأداءء 
درجة التعاون والسلبيةء كمية الكلام واتساقه»ء القدرة على التعبير ءالثقة بالنفس وغيرها...حيث يساعد ملاحظة 
هذه العناصر في الحكم بما إذا كانت نتائج الاختبار تدل على حقيقة قدراته أو لا. 
يواجه الإكلينيكي في هذا المجال صعوبة الفصل بين الملاحظات والاستنتاجات من هذه الملاحظات في تفسير 
يحتمل أن تزداد دقة الملاحظة إذا كانت من نوع الملاحظة المنظمة»ء التي يحدد فيها نوع الموضوعات المراد 
ملاحظتها مسبقاء مدة الملاحظةء مكانهاء نوع المصطلحات المستخدمة في تسجيل الملاحظات وتسلسلها. 
قد يستعين الأخصائي أيضا بمقاييس التقدير» وهي ليست أكثر من صياغة شكلية تهدف إلى وضع العميل في 
فئة أو موضع أو نقطة على مقياس للسمة التي تقدر. 

يعرف لوفلون 4ل۸ها؟ه الملاحظة في العلوم الاجتماعية في قوله:" هي أن نكون هناء من أجل غايات 
اكل 
ويبين سبرادلي ر٥1‏ لة۲م؟ هدفها في قوله:" هي وصف للثقافةء من وجهة نظر المشاركين فيها أو متبيعيها'. 
أما فيدريك و لودق )ان e‏ sطعل‏ ما۴ فيقو لان:" هي تسجيل لأفعال مدركة في قالبها 
الطبيعي .)230 م 1984 (Benoit.g‏ 

إن القاعدة الذهبية في هذا النوع من الطرائق هي ألا نقاطع المفحوص موضوع الدراسةء وألا نتدخل في 
أدائه لما يراد ملاحظتهء حيث أن الحضور الشخصي للباحث قد يتدخل في السير العفوي للفعالية ويصبح 
السلوك مصطنعا أكثر منه طبيعيا. 
كما يفضل أن يقوم بالملاحظة أكثر من ملاحظ واحد مدرب على تسجيل الملاحظات» لتكون هذه الأخيرة أكثر 
موضوعية وصدقا في وصف السلوك. 
على الباحث أن يعي أن السلوك الذي يلاحظه أو يصفه هو ابن زمانه ومکانه ومجموعته» وأنه قد لا يتكرر 
كما حدث» ومتل هذا يفترض عدم إمكانية تعميم النتائج من الملاحظة الطبيعيةء بالتالي عند محاولة التعميم لابد 
من دراسة النتائج في ظروف تجريبية للاطمئنان على صدق الملاحظات. 

يتجه كل علم نحو التحقق من الافتراضات في الواقع» بالتالي فملاحظة هذا الواقع هي في قلب الطريقة 
العلمية.(06 ضp‏ 1997 (Angers.m‏ 


2- المقابلة: 
1-2 تعریفها: 
هي محادثة تتم وجها لوجه بين العميل والأخصائي النفساني الإكلينيكي» غايتها العمل على حل 

المشكلات التي يواجهها الأول» والإسهام في تحقيق توافقه» ويتضمن ذلك التشخيص والعلاج. 
تستعمل المقابلة حسب سيلامي "1.5111۳ كطريقة ملاحظة للحكم على شخصية المفحوص» إنها جزء لا 
يتجزاً نجده في جميع الاختبارات السيكولوجيةء حيث تسهل فهم مختلف النتائج المتحصل عليها.كما أنها 
تستعمل في علم النفس العيادي بانتظام وتساعد في إعطاء حلول للمشاكل.(97 م 1996 .رص ه]Si1‏ ) 
تهيأً المقابلة الفرصة أمام الإكلينيكي للقيام بدراسة متكاملة للحالة عن طريق المحادثة المباشرةء ذلك لفهم العميل 
والتأكد من صدق بعض الانطباعات والفرضيات التي يصل إليها عن طريق أدوات التشخيص الأخرى» وهو 
أمر ضروري للتوصل إلى الصياغات التشخيصية. 

22 أنواعها: 

إن المقابلة الإكلينيكية هي التي تستعمل في الميدان التطبيقي من طرف الأخصائي العيادي. فهي في نفس 
الوقت وسيلة تشخيص ووسيلة علاج» إذ يكتب ليدوه.×ا 40ع[ :" يمكن المساعدة بفهم الآخرين» بمعنى التجنيد 
في علاقة تنائية تفتح الباب لإمكانية الفهم الجيد".(213 مص 1992 Reuchlin.m‏ ( 
تختلف إجراءات المقابلة باختلاف الهدف الذي صممت من أجله. ففي مقابلة الاستقبال يكون الاهتمام منصبا 
نحو استيضاح شكوى العميل أو مشكلته. إذ توضح الخطوات التي اتخذها سابقاء وتوقعاته الحاضرة وتعريفه 
بالإمكانيات المتاحة. 
فحسب 611116۲٥١‏ تسمح أول مقابلة بتقييم الطلب» ضبط سوابق العميل» تعيين السند الغيري» دور الهوا مات 
في العلاقات الغيرية و أشكال العمليات العقلية.(47م 1998 ٥.auءءر‏ ) وقد يجري هذه المقابلةء الأخصائي 
النفساني الإكلينيكي أو الأخصائية الاجتماعية السيكياترية. 
نظرا لأن الهدف المباشر للمقابلة ليس هو التشخيص أو العلاج» فعلى القائم بالمقابلة تجنب محاولة استطلاع 
الأبعاد الدينامية في الشخصية. 

أما مقايلة الاختبار التشخيصي» والتي يتعين أن يقوم بها الأخصائي النفساني المدرب» فان خصائصها تختلف 
تبعا لما إذا كان من المقرر أن يتولى الأخصائي مسؤوليات علاجية بالإضافة إلى مسؤولياته التشخيصية. فهي 
عبارة عن عمل تحليلي علاجي» يمتد على فترة زمنية طويلة ويأخذ بعين الاعتبار أول مقابلة. 
(Cyssau.c 1998 p 108)‏ ` 
في هذه الحالةء لا بد أن يطغى على المقابلة أبعاد أكثر عمقا وشمولا. عكس المقابلة التشخيصية الخالصة التي 
يستحسن أن يلتزم فيها الأخصائي بالحدود التي تفرضها الاختبارات المقننةء أو البناء المحدد للمقابلة. 


إلا أن ذلك لا يعني أن يتجاهل الأخصائي المؤشرات ذات الدلالةء مثل التناقض الملحوظ بين نتائج الأدوات 
التشخيصية المختلفة. ومن واجبه في هذه الحالة محاولة إيضاح هذا التناقض في المقابلة. 
يتعين عليه تحديد لمصدر الإحالةء الموضوعات التي تحتاج إلى استيضاح حتى يتمكن الأخصائي المعالج مثلا 
استطلاعها في المقابلات العلاجية. 
قد ينحرف الأخصائي عن دوره فيفكر في نفسه بشكل ظاهر» و يهمل العميل الذي هو محور المقابلة. كما هناك 
دراسات قام بها كل من بو لانسكي وكونين ٣iصuهK e‏ رkیمهاه۴‏ عن انطباعات العملاء والمرضى حول سلوك 
الأخصائيين ونقییم جهودهم. 
وقد ذكر روجرس 8٠2۲.١‏ أن التفاعل والعلاقة مع المريض يجب أن تعتمد على الاهتمام به والاستجابة لهء 
والتسامح بما يظهره من مشاعر» وعدم إصدار أي حكم أخلاقي على سلوكه وعدم الضغط عليه. 
( عطوف محمود یسین 1986 ص 421 ) 
تقتر ب المقابلة المقفنة إلى حد كبير من الاختبار السيكولوجي» كما يقترب مثل هذا النوع »من المقابلات التي 
يلاحظ فيها المفحوص في ظروف غير عادية تستثير الانفعال» إلا أن مثل هذه المقابلات يغلب أن تكون قليلة 
الفائدة في معظم المواقف الإكلينيكيةء أين يكون تعاون العميل أمر بالغ الأهمية. إنها تهدف إلى الكشف عن 
دينامية العمليات النفسية» وتسمح للعميل بتنظيم حديثه كما يريد....(102 م 1998 ء.Cyssau‏ ( 
يلاحظ أنه من مزايا هذا النوع من المقابلات أنها لا تتطلب في الغالب إكلينيكيا ذا خبرة سيكولوجية متعمقة» و 
يسهل إخضاع بياناتها للتحليل الكمي» كما أنها تضمن استيفاء الإجابة عن كل الأسئلة المطلوبةء توفر الوقت 
وتيسر المقارنة بين شخص وآخر . 
تمتاز المقابلة الغير مقننة أو الحرة بأنها تسمح بالحصول على البيانات المطلوبة بأقل توجيه ممكن» وبأكبر 
قدر من التلقائيةء لذلك فهي تستثير مقاومة قليلة من المفحوص. 
ويتيسر الكشف على خصائصه الفريدةء والفهم الأعمق لديناميات شخصيته. إلا أنه لكي تحقق أغراضها لا بد 
أن يقوم بها أخصائي ذا خبرة متعمقة. 
إن هذا النوع من المقابلات يسمح بتصحيح الواقع والحقيقة بوضوح» بالتالي بناء قصة انطلاقا من تمتيلات 
لذوية ونماذج حل الصراعات.(102 م 1998 Cyssau.c‏ ( 
تحدث علماء كثيرون عن المبادئ الأساسية للمقابلةء ومن أبرزهم هادلي ١٠.ز.ره1لة1‏ الذي عدد مبادئها: 

1- وضع الأساس السليم للمقابلة. 

2- البدء السليم للمقابلة. 

3- وضع الأسئلة بصورة واضحة. 

4- ترتيب الأسئلة طبقا لمستوى قلق المريض. 

5- السرعة المعقولة المناسبة أثناء المقابلة. 


6- تسجيل المقابلة بأسرع وقت ممكن. 

7- الصراحة المباشرة في الأسئلة الحساسة. 

8- معالجة فترات السكوت بلباقة. 

9- محاولة كشف ما وراء الإجابات السطحية. 

0- ملاحظة التناقضات في إجابات المريض. 

1- مواجهة الانفعالات العنيفة بطريقة هادئة.( عطوف محمود يسين 1987 ص 426 ) 
نجد في واقع الممارسات الإكلينيكية أن شكل المقابلة يندر أن ينتمي خالصا إلى أي من الطرفين» حيث يختلف 
في الدرجة حسب الهدف من المقابلة» تدريب الفاحص وشخصيته» بالإضافة إلى شخصية المريض ومشكلته 
وكذلك المرحلة التي وصل إليها التشخيص والعلاج. 
من الشائع في كثير من الحالات» الابتداء بمقابلة حرة يشجع فيها العميل على التعبير التلقائي عن مشكلتهء 
ويتدخل الإكلينيكي في الوقت اللازم بقدر كاف من التوجيه» على أمل أنه حينما توطد العلاقة بين الطرفينء 
تأخذ المقابلة صورة أكثر تلقائية. 
تتميز المقابلة الإكلينيكية عن المحادتة العادية في أنها طريقة مهنيةء لها هدف وبنيان يتفاوت في درجة تحديده 
من موقف لآخر» ويتحقق الهدف عن طريق استخدام عمليات وأساليب تحرك المقابلة نحو غايتها. فديناميات 
المقابلة متضمنة في التفاعل بين الإكلينيكي والعميل.( لويس كامل مليكه 1996 ص 67) 
يمكن أن تأخذ المقابلة الإكلينيكية اتجاه ب 
حث» إذ يبين ۲64#.۳.۴هاءه٥‏ أهمية التسجيل الصوتي لأجل تحليل على الفور» خاصة تحليل المحتوى. ) 
Reuchlin.m 1992 p 214)‏ 
عموماء وفي غالب الأحيان يخطط للمقابلة التشخيصية مسبقاء بمعنى تحدد إستراتيجيتهاء وان كان يصعب 
التحديد المسبق لها. 
وفي ضوء الإستراتيجيةء تصاغ الأسئلة التي تهدف إلى الحصول على المعلومات عن تاريخ وحاضر 
وخصائص شخصية العميل وطبيعة المشكلة التي يواجهها.( لويس كامل مليكه 1996 ص 67) 
إلا أن الأخصائي في ضوء الإجابات عن هذه الأسئلةء يحتفظ بقدر أكبر من المرونةء فيوجه ما يراه ملائما من 
الأسئلة لاستكمال المعلومات والتحقق من صدق بعض الافتراضات» كما أنه قد يلجأ إلى مختلف الأدوات 
التشخيصية مثل الاختبارات والفحوص العملية والسجلات» وغيرها من أدوات جمع البيانات. 
32 تصنيف آخر للمقابلات: 

إن الهدف أو الغاية من اللجوء إلى المقابلات عموما هو الذي يحدد نوع المقابلةء وقد قسم العلماء المقابلة إلى 

أنواع تبعا لغرضها أو الهدف من إجرائها: 


- استرجاع ذكريات سابقة ع۸»/۸25» 1 ٬يروي‏ المريض في هذا النو ع ماضيه الصحي لكي يستطيع 
الطبيب شرح الأعراض التي يعاني منهاء فالهدف هنا هو جمع الأعراض وجمع البيانات أي ما يسمى التحقيق 
انعرضي. " Enquête symptomatologique‏ " 
بالنسبة لعلم النفس الاجتماعي» هدف المقابلات من هذا النوع هو البحث الاجتماعي والشخصي للحالةء أي جمع 
بيانات تفصيلية عن العميل وعن أفراد العائلة وحتى الأفراد المحيطين به» وهو ما يسمى بيانات اجتماعية- 
عائلية- نفسية( تحقيق اجتماعي» أو تحقيق نفسي- اجتماعي) 
أما بالنسبة للإكلينيكي فهدف المقابلة هو سوابق العميلء أي جمع كل البيانات بالتفصيل فيما يخص حالة 
معينة.و سوابق العميل معناه استرجاع الذكريات السابقةء أما بالنسبة للأخصائي فالهدف من هذه العملية هو 
البحث عن كل العوامل المؤثرة في تطور المفحوص» وهي التي تساعد في شرح وتفسير حالته الحالية. 
- يمكن أن يكون هدف المقابلة هو العلاج النفسي أي ليس جمع للبيانات فحسب بل مساعدة نفسيةء في هذه 
الحالة تختلف أنواع المقابلات باختلاف أنواع العلاجات النفسية. 
- المقابلة السيكياترية الكلاسيكية: هي مقابلة طبيب الأمراض العقلية( يمكن أن يكون معالج أو محلل نفسي) 
هدفها في غالب الأحيان التشخيص» حيث يف الطبي علاجا ممكن أن يكون علاج نفسي. إذن فهدف المقابلة 
هنا هو جمع الأعراض أي التحقيق العرضي.(57 مص 1973 ز.1.W١Sc1۲a1)‏ 
- المقابلة الإكلينيكية: وهي نوعان» حيث هدف الأولى تكوين صورة واضحة وكاملة عن شخصية المفحوص› 
وعادة يقدم الإكلينيكي هذه الصورة للطبيب لأجل مساعدته في التشخيص» وقد يعتمد على المقابلات وكذلك 
الاختبارات النفسيةء هذه الأخيرة تعتبر نوع من المقابلات المقننة. 
أما الثانيةء فتعتمد على العلاقة التي يبنيها الأخصائي مع المفحوص» وهي عبارة عن مقابلة علاجية أو علاج 
إن المقابلة الإكلينيكية تكون دورما موجهة نحو ذاتية المفحوص. (72ص 1973 m1.w.jصSchra(‏ 
هنا يساعد الأخصائي المفحوص بغية فهم نفسه و معاشه» بالتالي يتخلص شيئًا فشيئا من المشاكل التي يعيشها. 
يسمى روجرس ۸0٠2 ٥۲5.٨١‏ المقابلة في علاقات المساعدة بالعلاج المتمركز حول العميل. 
وتكون تدخلات الأخصائي هنا على شكلان» أولهما يعيق العلاقة أما الثاني فيساعد: 

أولا: التدخلات التي تعيق العلاقة أو المقابلة: 

1- تدخل تفسیري: 
يفسر الأخصائي أقوال ومعاش العميل أو يبحث عن تفسير»ء ومن الممكن أن يشوه فكرة المفحوص حيث قد 
يكون التفسير مبكر. 
2- تدخل استقصائی: 
يبحث الأخصائي في هذا النوع عن معلومات إضافية تكون تدخلاته على شكل تحقيق. 


3-تدخل على شكل مواساة: 
فيه يواسي الأخصائي المفحوص ويعتبر نفسه سند عاطفي له. 
4- تدخل لأجل حل المشكل: 
يبحث الأخصائي هنا وبصفة نشطة على حل أو حلول لمشاكل المفحوص. 
5 تدخل تقیمی: 
تجد الأخصائي في هذا النوع يقيم» يحكم أقوال ومعاش المفحوص وذلك حسب وجهة نظره الشخصيةء هذه 
الأخيرة هي وجهة نظر أخلاقية. 
ثانيا: التدخلات التي تسهل المقابلة أو العلاقة: 
1-تدخل تفهمي عاکس: 
هو موقف إصغاء تفهمي» حيث يحاول الأخصائي أن يعكس أقوال ومعاش المفحوص بصورة أكثر وضوحا. 
الك صن مقرل كتا هه 
2- تدخل تفهمي توضحي: 
هو موقف إصغاء تفهمي أيضاء وفيه يظهر جهد واضح من طرف الأخصائي دون أن يشوه ما ورد من طرف 
المفحوص» إذ يعبر من جديد عن الهيكل السيكولوجي المعاش. 
أمثلة: 
مثال أول: مقابلة مع فتاة عمرها 19 سنة في حالة توتر 
قول أنني اکره أبي» کر هه وأبغضه دون سبب. انه رجل طيب وعادل» لم يتعدى علي یوما ورغم هذا 
أحس بشعور عنيف ضده. 
أشعر بندامة قوية و فضيعة ولا أجد سببا في كرهه»ء وأعرف أن كراهية الأب شيء خاطئ خاصة دون سبب 
وهذا ما يقلقني جدا. 
تدخلات الأخصائي التي تعرقل المقابلة: 
- أشعر أنك تلومين نفسك خاصة إذا لم يكن لديك ما تبرري به العواطف التي تشعرين بها اتجاه أبيك» لكن 
تكتشفين أن وراء هذه الكراهية حب لأبيك» وهذا الحب يلعب دورا في ظهور العواطف المملوءة بالندامة. 
تدخل تفسیر ي 
- نمر كلنا بمرحلة حيث نكره أحدا من الوالدين» وهو شيء طبيعي وفي غالب الأحيان يتجاوز الناس هذه 
المرحلة. تدخل على شكل مواساة 
- هذه المسألة مهمة جداء فالعلاقة الطيبة بين الأبناء والآباء أمر مهم جدا خاصة في هذا السن بالذات. تدخل 


e 


نيمي 


ن امك ا ا ن عاك ك ف ك افر ك ف ل لعل 


- تكلمي عن أبيك وقولي ما يخطر ببالك اتجاهه. تدخل استقصائي 
- أبوك إن كان عادل وطيب ربما يتألم كثيرا عن من بغضك له» هل فكرتي يوما في الألم والمعاناة التي قد 

تسببیها له ؟ تدخل تقيمي 
تدخلات الأخصائي التي تساعد في سير المقابلة: 
- تعيشين نزاعا متعبا بين الكره الذي تشعرين به من جهة»ء واللوم من طرف ضميرك الأخلاقي 

من جهة أخرى» ولا تستطيعين الخروج من هذه الوضعية. تدخل تفهمي توضيحي 

- ما يقلقك انك تشعرين بهذه المشاعر اتجاه أبيك وبدون سبب. تدخل تفهمي عاكس 
مثال ثان: شاب عمره 27 سنة 

وصلت إلى الاستنتاج أنه لا يمكنني البقاء في منصبي كمعلم لذلك سوف أبحث عن وظيفة أخرى. 
لقد أرغمت على البقاء في هذا المنصب حتى الآن» وقضيت أربع سنوات للحصول على شهادة الليسانس. 
كنت أظن أنني سأواجه مشكل التكيف» لكن الآن أرى انه من الأحسن لي ترك التعليم وأبداً عملا آخر ولو 
أقتضى الأمر البدء من البداية. 
التدخلات التي تعرقل المقابلة: 
- يظهر أنك ستكون أكثر سرورا إذا استطعت التخلص من عملك الحالي وتجرب شيئا آخر قد يناسبك أكثر. 
تدخل تفسیيري 
- يظهر لي أنك تهمل الفوائد التي سوف تجنيها إذا عملت بشهادتك وهذا ربما سيكون خسار ة لك. تدخل تقيمي 
- هل لك معلومات عن هذه المهنة الجديدة ؟ تدخل استقصائي 
- تظن أن الوسط المهني الذي أنت فيه الآن لا يحتمل. تدخل تفسيري 
- على كل حال قد يكون لك مستقبل زاهر لأنك مصمم وحازم أكثر» كما أن ثقتك بنفسك کبير ة. تدخل على 
شكل مواساة 
التدخلات التي تساعد في العلاقة: 
- رأيت أنه من الأحسن لك تغيير المهنة. تدخل تفهمي عاكس لجز ء مما قال المفحوص. 
- تقصد أن تعرف الآن أن المشاكل التي تصادفها ليست مشاكل التكيف أو نقص التجربة. تدخل تفهمي 
توضحي. 
- المقايلة في التحليل النفسي: هي مقابلة خاصة حيث يصغى المحلل إلى اللاشعور من خلال أقوال 
المفحوص» فهو يفسر ويفهم من اللاشعور» وهنا يطلب المحلل النفسي من المفحوص التعبير بكل حرية عن 
أفكاره العشوائيةء أي كل ما يخطر بباله وهو ما يسمى التداعي الحر. 
- المقابلة الإكلينيكية مع الأطفال: إن العلاقة مع الأطفال ليست كالعلاقة مع الراشدين» فالطفل لا يطلب 


المساعدة لوحده إنما الوالدان هما اللذان يطلبانهاء أو بديلهما كالمعلم أو المسعفة الاجتماعية. 


يمكن للإكلينيكي أن يستعمل في المقابلة العجين» اللعب» الرسم» الروايات...كوسيلة للتعبير عما يشعر به الطفل 
من صراعات» أمنيات ورغبات. 
إن مهمة العلاج النفسي في غالب الأحيان معالجة الفشل في الاتصال. فالشخص الأكثر انفعالاء الغير 
متكيف» المصاب بعصاب بصفة عامة في مأزق» لأنه قبل كل شيء انقطع عن الاتصال بنفسه أو بجزء من 
نفسه. ونتيجة لذلك» تدهورت وظيفة الاتصال بالآخرين وتفككت» هذا يعني أن أجزاء من الشخصية بصفة 
شعورية أو غير شعورية مرفوضة. 
إن الكل يعيش صعوبات في الاتصال في حياتهء فمهمة العلاج النفسي هي مساعدة الشخص على تقوية علاقته 
بنفسه» وذلك بواسطة علاقة خاصة مع الإكلينيكي أو مع المساعد بعبارة أخرى. 
مهمة العلاج النفسي ( علاقات المساعدة ) عبارة عن اتصال جيد في داخل الفرد أو بين الأفراد. 
2 نموذج لجزء من مقابلة مع فتاة عمرها 19 سنةء 
التنشئة الاجتماعية والحوار داخل الأسرة 
1- هل لديك أصدقاء كثيرين؟ 
لا ليس كل الناس أهل ثقة. 
هل حدث ما يجعلك تفكرین هكذا؟ 
2- هل تفضلين الخوض معهم في مشاكلك الخاصة؟ 
نعم لأنني أحس بالارتياح. 
هل يمكنك وصف هذا الارتياح؟ 
3 هل أنت من الذين يفضلون الكتمان على الأمور؟ 
لاء لأنني أقلق. 
كيف تصبح سلوكاتك لما تقلقين؟ 
هل يمكن أن تصفي نفسك في حالة قلق؟ 
4- كيف تتصورين التربية القائمة على الحوار؟ 
إنها التربية الصحيحة. 
أين تكمن صحتها حسب ر أيك؟ 
5- ما لفائدة منها؟ 
تفادي الأخطاء 
آي نوع من الأخطاء تتحدثين؟ 
6- هل تعتبرين نفسك حرة في تصرفاتف؟ 
لا مادمنا في عائلة جزائرية ومجتمع جزائري. 


كيف ترين المجتمع الجزائري؟ 
أمعنى هذا أنك تفضلين مجتمعا أجنبيا؟ 
7- إلى من يرجع اتخاذ القرار في المنزل؟ 
إلى أمي. 
هل ترين ذلك أمرا عاديا؟ 
8- هل تحاورين أمك في مشاكلك الخاصة؟ 
لا لأنها لا تفهمني. 
أهذا معناه أنه كانت لك مشاكل معها من قبل؟ 
9- هل لك ذكريات جميلة مع الأم؟ 
بالطبع» أيام الطفولة. 
هل لك أن تحدثينا عنها. 
0- هل لك ذكريات جميلة مع الأب؟ 
نعم بكثرة. 
هل لك أن تصفي إحداها. 
1- ماذا تقولين عن أماك؟ 
تفكير ها تفكير جاهلية. 
حسب رأيك كيف يكون التفكير لدى الأم المعاصرة؟ 
2- حدثینا عن طباع الأب؟ 
حنون ومتفهم. 
3- هل لك ذكريات سيئة معه؟ 
في إحدى المرات ضربني ضربا شديدا. 
هل يمكن آن تقصي لنا كيف حدث ذلك؟ 
يستند نجاح المقابلة عموما على مجموعة من المعايير تتمثل في: (06م 2002 ه.اع6u¡†t)‏ 


- فهم الهدف الرئيسي من إجرائهاء فالهدف من المقابلة يحدد طبيعتها هل مساعدة وإرشاد» بحث عن 


معلومات» أو غيرها. 

- توضيح النتائج المرجوة مسبقاء ما هو الهدف الملموس ؟ 

- تهيبة مكان المقابطة: أين ستجرى المقابلة ؟ 

- تحديد زمن المقابلة: لا بد من معرفة زمن ومدة المقابلةء حيث تراعى هنا أهمية الأمر إن كان 
مستعجلا أم لاء وهل الوقت كاف أم لا مقابل الانشغالات الأخرى. 


- توضح الأدوار: خاصة للعميل الذي يطلب هو المساعدة. 

- توضيح الهدف والطريقة: شرح السبب من هذا اللقاء» وتحديد بصفة ظاهرة الأهداف المرجوة. 

- تهيئة جو مناسب للمحادئةء حسن الاستقبال والاستلطاف. 

- التحقيق والاستجواب: كيف يرى المفحوص الوضعية ؟ 

- وضع إست راتيجية مناسبةء تحضير أسئلة المقابلة. 

- الخلاصة: اختتام المقابلةء وإيراز هدفها وسبب هذا اللقاء. 
يبين المخطط التالي مختلف سيرورات الفرد سواء أكان أخصائيا نفسيا أو عميلاء وهي الطبقات التي تشكل كل 
واحد انطلاقا من الجسم» الانفعال» الفكر ثم الروح. 


الفاحص 


المفحوص 


الشكل 01: هيكل المقايلة بين الفاحص والمفحوص (04م 2002 ۾.م)†Gui)‏ 


3- دراسة الحالة في علم النفس العيادي: 
1-3 تعریفها: 

تعتبر دراسة الحالة طريقة عيادية استطلاعية في منهجهاء ترتكز على الفرد وتهدف التوصل إلى الفروض. 
إنها الوعاء الذي ينظم فيه الإكلينيكي ويقيم كل المعلومات والنتائج التي تحصل عليها من العميل» وذلك بواسطة 
الملاحظة بنوعيها والمقابلات» بالإضافة إلى التاريخ الاجتماعي والفحوصات الطبية والاختبارات السيكولوجية. 
فدراسة الحالة تسمح بوصف ظواهر سوية وغير سويةء مألوفة أو نادرة ووضع فرضيات لأجل دراسة 
الشخصية»ء البحث في السببية المرضية أو علاج الاضطرابات النفسية.(38 ص 1993 Winfrid.h‏ ( 
لعله في الميدان الإكلينيكي تتشابك المتغيرات والعلاقات إلى درجة تصبح فيها المعالجة التجريبية أمرا عسيراء 
بالتالي تدور دراسة الحالة أساسا حول الفرد الإنساني في تفرده. 
أخد علماء النفس الإكلينيكي مصطلح 'دراسة الحالة" عن الطب النفسي والعقلي» ثم انتشر استخدامه رغم 
الاعتراضات من طرف البعض على استخدام كلمة 'الحالة" من أجل نعت كائن إنساني يعاني اضطراب بدني 
أو انفعالي. 
بدخول الأخصائي النفساني إلى العيادة» أصبح المصطلح يستخدم للإشارة إلى عملية جمع البيانات والى البيانات 
نفسها والى استخدامها إكلينيكيا. 
تستعمل دراسة الحالة في علم النفس العيادي بهدف وضع فرضيات تم السعي إلى نفيهاء بواسطة أيجاد قضايا 
مناقضة لها. وفي مقابل هذاء إذا أراد الباحث التحقق من الفرضيات فهي قليلة الاستعمال» عكس ما يضنه 
الكثير من المتمرسين.(38 ض 1993 Wınfrid.h‏ ( 
بالرغم من أن هذه التقنية موجودة في ميادين متعددة مثل دراسة النمو والتغير الاجتماعي وعلم الإجرام 
وغيرهاء إلا أن الاهتمام الرئيسي للأخصائي الإكلينيكي منصب حول استخدامها في فهم السببية المرضية سوءا 
أكانت نفسية أو عقلية. 

2-3 ايجابيات وسلبيات دراسة الحالةء 
برزت أهمية دراسة الحالة في ميادين الخدمة الاجتماعية والعلاج النفسي وغيرها. وتعددت آراء 

العلماء في أساليب دراسة الحالةء لكنهم اتفقوا على أنها تستهدف الإحاطة الشاملة المعرفية بتفاصيل الحالة» من 
المنظور الدينامي والترابطي ألعلائقي-التاريخي. 

يؤكد روتير 0٤6١‏ R.ز‏ أن دراسة الحالة هي المجال الذي يتيح للأخصائي جمع أكبر وأدق قدر من 
المعلومات» حتى يتمكن من إصدار حكم قيم نحو الحالة. 
ومن المعلومات ما يأتي من مناقشة مباشرة مع العميل» وتتضمن طبيعة المشكلات وظروفهاء ومشاعر صاحبها 
واتجاهاته ورغباته و احباطاته. 


وقد تأتي المعلومات من الأسرة أو رفاق العمل وغيرهاء كما تساهم الاختبارات النفسية عند ضرورتها وفي 
وقتها المناسب في الكشف عن القدرات. 
تتجلى مزايا دراسة الحالة في علم النفس العيادي في النقاط الآتية: 

- قرييبة من الواقع الملموس» وتسمح باتصال عاطفي وربط بين أحداث الماضي والحاضر. 

- وصف ظواهر قليلة الظهور . 

- وضع فرضيات. 

- تسمح بنفي بعض الفرضيات.(39 ص 1993 Winfrid.h‏ ( 
يرى الدكتور محمود الزيادي أن تاريخ الحالة أداة قيمة تكشف لنا وقائع الحياة مند الميلاد حتى الوقت الحالي. 
وهي خطوة أساسية في العمل الإكلينيكي لجمع معلومات تاريخية عن العميل ومشكلاته بأسلوب علمي منتظم. 
هذا ما يساعد الفاحص على وضع فروض أوليةء ويحاول فيما بعد اختبار صحتها من خبراته التشخيصية 
السابقة. 
كما يحذر الدكتور الزيادي من عيوب دراسة الحالة ونقائصهاء في أنها بمفردها لا تمد بكل ما نريد من 
مؤشرات تشخيصية وليس هناك ضمان لدقتها. فهي محاولة لفهم سلوك المريض وحالته في صورة تطورية 
تتابعية وتاريخية. كما تلعب تجارب الطفولة والخبرات السابقة دورا جوهريا في صياغة الحالة على شكلها 
الراهن. و يبين الطبيب النفساني الفرنسي نولان لويس كiسها‏ ١4اه‏ أهمية دراسة الحالة وضروريتها في 
قوله: "...عند دراسة أي مريض يصبح من المهم أن ندرس تاريخه السابق» تاريخ نموه الجسمي والعقلي» 
وتاريخ أمراضه وسلوكه العصابي» وبدون هذه المعلومات يصبح من المستحيل في معظم الحالات أن نفهم 
طبيعة الاضطراب الموجود» أو أن نضع تشخيصا دقيقاء أو أن نحدد خطة علاجية واضحة'. 
( عطوف محمود یسین 1987 ص 351) 

هناك من علماء النفس من لا يوافق على هذا الإجراءء منهم أصحاب العلاج الممر كز حول العميل وعلى 

رأسهم كارل روجرس كء٥ع٠‏ 4۲1.8 الذي يؤمن بعدم جدوى دراسة الحالة. 
إذ يعتقد أن الإيحاء للمريض أن الأخصائي يريد منه كذا وكذا من معلومات» يجعله يظن أن الشفاء لن يكون إلا 
على يد الأخصائي» وهذا إضعاف لإرادة المريض وثقته بنفسه. كما يعد سلب لدوره في إحداث التغيير في 
سلوكه بنفسه»ء وبمساعدة بسيطة من الأخصائي. 
يحيط بدراسة تاريخ الحالة صعوبات عديدة» كضيق الوقت وقلة المصادر وعدم توافرهاء وكثرة التكاليف 
والأعباء. في مقابل هذاء قد تكون أسلوبا مفيدا في دراسات مقارنة لمجموعات» وفي البحوث العلمية والبحوث 
الفردية. 
تتمتل مساوئ دراسة الحالة في علم النفس العيادي في نقاط هي : 

- عدم القدرة على الانتباه والتذكر بالنسبة للفاحص والمفحوص» لإعادة الملاحظات والتحقق منها. 


- صعوبة التعميم من حالة لأخرى. 
- عدم القدرة على التأكد من الصلات السببيةء نظرا لصعوبة فصل الأسباب والتحقق من الفرضيات 
الوسطية.(39 Winfrid.h 1993 p‏ ( 

أشاد غرين 6۲٠٥١‏ بعيوب دراسة الحالة في فشل الباحثين في ضبط الكذب والتناقض في المعلومات والبيانات 
بقوله: " ...انه إذا قام باحثان بدراسة تاريخ حالة واحدة» فإنهما أحيانا ما يختلفان في بعض النقاط الهامة ذات 
الدلالة. بالإضافة إلى أن تاريخ الحالة يقوم بإعداده أخصائي غير مدرب» على طريقة إلقاء الأسئلة وتدوين 
الإجابات» نجد التقرير في هذه الحالة كتلة من المعلومات المتناثرة عديمة المعنى'. 
(عطوف محمود يسین 1987 ص 352) 
هناك من العلماء من يعترف بدراسة الحالة كطريقة لجمع المعلومات» لكنه يرفضها كأسلوب ومنهج علمي 
للبحث. ومن هؤلاء فريديريك ثورن ١10۲١‏ ععذإ6لهء؟ الذي يشير إلى أن تاريخ الحالة يقلل من أخطاء 
التشخيص التي تنجم عن استجابة الفاحص للمظهر الكاذب للمفحوص» وتلك الأخطاء الذاتية التي تنجم عن 
الأفكار المسبقة والنظريات التي يؤمن بها الفاحص دون أن يكون لها صدق علمي. 
تبقى دراسة الحالة مصدر جيد من مصادر التشخيص في حدود الاعتبارات الثلاث التالية: 

- نضع لدراسة الحالة ضوابط على ضوء فجواتهاء وذلك لرفع مقدار الثبات والصدق. 

- نتأكد من صحة المصادر في البدايةء ومن صحة التقييم عند كتابة التقرير النهائي. 

- لانثق بها لوحدها كأداة دون ربطها مع الأدوات الأخرىء» وبالذات نتائج الاختبارات والمقابلة 

والفحص الطبي وغيرها.( عطوف محمود يسين 1987 ص 352) 

رغم نقاط ضعف المقابلة بمختلف أنوعهاء ورغم النقد الشديد التي تواجهه في علم النفس الإكلينيكي خاصة. 
إلا أنها طريقة أثبتت قوتها و صداها في الميدان. 
فالأخصائيون النفسيون يقرون بفشلهم» إن خلت بحوتهم واستقصاءاتهم من المقابلات. والحقيقة أنه يمكن للطالب 
في الميدان الرجوع إلى المقابلة في شتى بحوته ولا يستطيع إهمالها. لكن في مقابل ذلك يستطيع ترك 
الاختبارات» إن لم يتمكن منها. 
أما المقابلة فليس له بديل عنهاء بالتالي وجب عليه إتقانها وإعطاءها القدر اللازم من الاهتمام» وإلا خلا عمله 
من السياق العلمي. 


الاختبارات النفسبة 


1- تعریفها: 

يعرف الاختبار في قاموس علم النفس أنه أسلوب علمي روتيني» يسمح بدراسة سمة شخصية أو أكثر لا يمكن 
تحديدها تجريبيا وذلك بهدف الحصول على إيضاح قابل للتكميم .)420 ص 1997 Frohlich.w‏ ( 

إن الاختبار النفسي ما هو إلا أداة للحصول على عينة من سلوك الفرد في موقف مقنن» وبهذا الشكل يمكن 
تقييم الملاحظات المضبوطة للسلوك تقييما واحداء لذا كان للاختبار النفسي مزايا لا توجد أصلا في المقابلة أو 
في إجراءات دراسة الحالة. 

2- أهميتها: 

من العلماء من يرى في الاختبار أداة تقييم وتشخيص» لا تخلو من قصور وعيوب. في مقابل ذلك هناك حركة 
معارضة شديدة تحذر من كثرة الاعتماد على الاختبارات» والتي أصبحت الخطوة الأولى للحصول على أي 
عمل» أو دخول أي مدرسة أو جامعة. 

رغم الاعتراض القائم على تطرف بعض علماء القياس في أولوية الاختبارات» إلا أن هناك شبه اتفاق بين 
الأخصائيين الإكلينيكيين والأطباء النفسانيين وعلماء القياس» على أن الاختبار دون شك هو وسيلة ذات قيمة 
كبيرة في عمليات التشخيص والتوجيه والإرشاد. 

تعد الاختبارات حسب انجرس ۸۸٥۲۹.۳۵‏ وسائل قياس» تستعمل غالبا في التجریب. إنھا تسمح بالتعرف على 
مجمو عة من الصفات تخص أفراد التجربة.(201 م 1996 Ang e.۳‏ ( 

يمكن الإفادة من الاختبارات إذا أحسن استخدامهاء ووضعت حولها الضوابط وأمكن معرفة معايير ثباتها 
وصدقها ودلالاتها الإكلينيكيةء بالإضافة إلى حدودها التي لا يمكن تجاوزها بحكم طبيعتها أو طبيعة القدرات 
التي تقيسها. إنها في الأصل أدوات لوصف واقع ما والتحقق منه ورصده بشكل كمي أو مرتبي» بصرف 
النظر عن منشأ وأسباب هذا الواقع. ويحتاج هذا التحقق في الواقع إلى تفسير نفساني أو اجتماعي. 

( مصطفى حجازي 1994 ص 180) 

لقد سارت الاختبارات في تسلسل تاريخي متعاقب» منها ما يرتبط بصميم التشخيص الإكلينيكي وعملياته. وقد 
بدأ العالمان بينيه وسيمون 8116٤ ٠ S1٠0١‏ بأول محاولة رائدة في وضع اختبار لطلبة المدارس الابتدائيةء 
نتيجة لوجود أطفال متخلفين عقليا. 

ابتكر بينيه 8116 فكرة العمر العقلي إدراكا منه أن المشكلة لا بد أن تواجه بطريقةء تختلف عن مفهوم الإثارة 
والاستجابة السلوكيين. فهو يرى أنه يجب قياس أوجه النشاط المعقد مثل إتباع مجموعة من التوجيهات» وحل 


المشكلات واستخدام الكلمات بطريقة سليمةء مما ترك آثارا دامغة في ميدان علم النفس الإكلينيكي والقياس 
النفسي. ثم جاء سترن 5۲١‏ وابتدع فكرة نسبة الذكاء وقام بتطويرها ويكسلر وبلقيو. 
( عطوف محمود یسین 1987 ص 448) 
أّما اختبار الرورشاخ 1ء2طعءإهع » فجاء نتيجة لاستبصار الطبيب النفساني هيرمان رورشاخ بما أورده 
المرضى النفسانيين عما توحي لهم بقع الحبر العشر. وحين يواجه الفرد موقفا غامضا غير واضح» سوف 
يستجيب وفقا لحاجاته الداخلية واتجاهاتهء وأسلوبه وإدراكه للعالم. 
ظهر اختبار مانيسوتا ۴1( في منتصف العقد الرابع للقرن العشرين على يد كل من هاتاوي و ماككنلي 
Hathaaway et Mckinley‏ » حيتث تضمن مقاييس عديدة منها مقياس توهم المرض» الانقباض» الهستيرياء 
الانحراف السيكوباتي» البارانويا وغيرها. وقد وضع تصحيح هذا الاختبار على أساس يختلف عن باقي 
الاختبارات الشخصيةء حيث استخدمت فيه الطريقة الامبريقية عن طريق اختيار البنود أو الأسئلة التي تميز 
بين الأسوياء والغير أسوياء.( عطوف محمود يسين 1987 ص 449) 
بذلك تصبح الأسئلة التي تفرق بين الفئات الإكلينيكية هي التي توضع في هذا الاختبار. 

يقوم الرائز على أربعة أسس تقنية هي:الأمانةء الصدق» المحتوى»المعاييرء وتتوقف قيمته العلمية على الدقة 
التي بلغتها كل من هذه الأسس.( مصطفى حجازي 1994 ص 181) 
أما اختبار تفهم الموضوع 1.۸.1 فهو مجموعة صور على شكل لوحات عددها 31 لوحةء تحتوي كل واحدة 
منها على موضوع» وتعرض على العميل ليؤلف حولها قصة تعكس احتياجاته والضغوط المحيطة. 
تختلف آراء النفسانيين حول صدق وثبات الأساليب الإسقاطيةء فالبعض يرى ضرورة إخضاعها للإجراءات 
المعتادة في القياس النفسي والتحقق من صدقها وتباتهاء التزاما بالموضوعية. حيث تخضع استجابات 
المفحوص في هذه الحالات إلى عملية تحليل من طرف الفاحص» معتمدا في ذلك على قاعدة نظرية مأخوذة 
عموما من نظرية ما وراء علم النفس الفرويدية.(213 ص 1992 (Reuchlin.m‏ 
ويرى البعض الآخر أن هذه الأساليب ذات طبيعة خاصة»ء فهي تعطي مالا تعطيه الاختبارات الأخرى» من 
كشف لجوانب غامضة لدى الفرد كالدوافع والمدركات والأفكارء التي لا يود الفرد إظهارها في اختبار مباشر. 
إن غرض الاختبارات الإسقاطية هو غرض إكلينيكي» فلا ضرورة توجب التحقق من صدقها. حيث يؤكد 
الدكتور سلامة أن الاستجابات الحرة لا يمكن أن تقدر تقديرا كميا.( عطوف محمود يسين 1987 ص 532) 
3- عجالة في الطرق الإسقاطية: 

نشر فرانك kصهإ۴‏ سنة 1939 مقالة تحمل عنوان " الوسائل الإسقاطية لدراسة الشخصبة " حيث قام 
بوصف بعض الوسائل الغير مباشرة في دراسة الشخصية بهدف الوصول إلى تقييم صفات الفرد بواسطة الفرد 
نفسه» ودون أن ينتبه لذلك. تعرض على المفحوص مثيرات غير متشكلةء ثم يطلب منه الاستجابة لها بواسطة 
إسقاط جملة من الرغبات» الحاجات» والمشاعر على هذه المثيرات المنبهة. 


مند ذلك الحين» شاع استعمال لفظ إسقاط كمصطلح في مجال علم النفس الإكلينيكي› كما استعمل فر انك )مه۴ 
عبار ة " الطرق الإسقاطضة ' (358 م 1990 p.٤0طء۴1-ز.رهاء0)‏ وذلك إشارة إلى السمات الخاصة لثلاث 
اختبارات سيكولوجية هي : 

- اختبار تفهم الموضوع 1.۸.۲ 

- اختبار الرورشاخ. 

- اختبار تداعي الكلمات ليرونج ع.٥.108[‏ 
ففي الطرق الإسقاطية يعرض على المفحوص مثير ويطلب منه تفسيره أو الاستجابة له» بدلا من استعمال 
مجموعة من الأسئلة من طرف الفاحص. مع الإشارة أن المثير في الطرق الإسقاطية غامض. 
تشير عبارة اختبار إسقاطي إلى بعض الوسائل الغير مباشرة في دراسة الشخصية» والتي تساعد في كشفها. إذ 
يسقط المفحوص على المادة الغير متشكلة والمبهمة رغباته الخاصة دون أن يتفطن لذلك. 
تقوم الاختبارات الإسقاطية على مجموعة من الأسس النظريةء حيث أن الطريقة المعتمد عليها في التحليل 
النفسي هي طريقة التداعي الحرء وأعتقد فرويد ء. ل٠٠۴۲‏ أن الدوافع والعمليات التي تكمن وراء حالة المريض 
يمكن الكشف عنها بواسطة التداعي الحر. 
ابتكر يونج ع.0٥.108[‏ سنة 1904 اختبار تداعي الكلمات» الذي يسمح بالكشف عن نزاعات المفحوص أي 
الضر اغات الشو ر ية والكشورية 
فالاستجابة الموضوعية دلالة الانبساط أما الاستجابة الذاتية فدلالة الانطواءء كذلك إطالة زمن الرجع ونسيان 
كلمة ماء ومعنى الكلمة يوقظ أشياء أخرى» بالإضافة إلى ترجمة الكلمة بلغة أجنبيةء كلها أمور لها دلالاتها 
الخاصة. 
بعد يونج ع.٥.108[‏ بحوالي خمسة سنوات» اكتشف رورشاخ 1.1٥14ء١۲٥۸R‏ وهو طبيب الأمراض العقليةء 
أن استجابات المفحوص ليست من وحي خياله إنما من طيات شخصيته» بما أن الإدراك يقوم على الهيكل 
الخاص ولا على إمكانيات خياليةء تم بعدها تم استعمال الرسوم كطريقة اسقاطية. 
يتجه المحللون النفسيون إلى استعمال الرسم الحر مع الأطفال بدلا من التداعي الحرء نظرا لفقر التعبير الشفهي 
لدى الأطفال. 
في سنة 1935 اكتشف موراي 1.رإه۲اںN‏ في الولايات المتحدة الأمريكية أول اختبار يقوم على طريقة 
القصة الحرةء وهو اختبار تفهم الموضوع» وبعد ذلك نشر كوخ K٥٥1‏ سنة 1949 اختبار رسم الشجرة. 
تكمن أهم مميزات الاختبارات الإسقاطية في أن الموقف المثير الذي يستجيب له المفحوص غير متشكل» ناقص 
التحديد أي مثير غامض ومبهم» ومن الصعب التحكم الشعوري فيه. (363 ص 1990 (Delay.j-Pichot.p‏ 
عند عرض المثيرات على المفحوص» يقوم بتنظيمها وتشكيلها حسب دوافعه وحسب مظاهر شخصيته. 
كما أنه ليس للمفحوص أي معرفة تخص تقدير هذه الاستجابات» لهذا نقول أن إنتاجه لا يتأثر بإرادته. 


كذلك النتائج التي نتحصل عليها من فرد ملم بالاختبارات الإسقاطيةء يلحقها الكثير من التزيف والبعد عن 
الحقيقة أي التأثر بالعوامل الإرادية. 
نجد في الاختبارات الإسقاطية حرية التعبير التي قد لا نجدها في الاختبارات الموضوعيةء مثل اختبار الذكاء 
الذي يعتمد على الإجابات الصحيحة والإجابات الخاطئة. 
على اثر المادة الغير متشكلة والمبهمة يقال أن الوضعية الإسقاطية نوعا ما فارغةء لهذا يطلب من المفحوص 
المواجهةء ليس فقط باستعمال الذكاء بل باستعمال الإمكانيات العميقة الكامنة في الشخصية»ء لأن الوضعية 
المبهمة توقظ ضر اعات نفسية كالقلق» النكرص... 
4- مفهوم الإسقاط: 

الإسقاط ١٥1ء۴‏ ز١۴۲‏ بالمعنى التحليلي المحض يدل على العملية التي ينبذ فيها الشخص من ذاته بعض 
الصفات والمشاعر والرغبات» وحتى بعض الموضوعات التي يتنكر لها أو يرفضها في نفسه» بالتالي 
يموضعها في الآخر سواء أكان هذا الآخر شخصا أم شيئا. 
یقول فروید ؛. ل۴۲۲1 : ' يضع الفرد في الأنا كل الموضوعات التي تبدو له أنها مصدر اللذةء فهو يجتافها. 
ومن جهة أخرى» يطرد من داخله كل ما هو مصدر للضيق والانزعاج '( حجازي مصطفى 1985 ص70) 
فهو بمعنى آخر يتعامل مع هذه الموضوعات وكأنها فاعلة في الخارج وليس في الداخل. 
لقد استطاع فرويد .ل٠٠۴۲‏ أن يضع محاور الاهتمام الرئيسية لعلم النفس الاسقاطي من خلال تحليل زلات 
اللسان» ومن خلال المعنى التحتي لتداعي الأفكار» ومن خلال المآزم النفسية والانشغالات اللاواعية. فقد وفر 
فرويد .١‏ ل٠۴۲‏ عونا قويا للمنهج العلمي» إذ أثبت أن الصدفة وما يشبهها يمكن إرجاعها بشكل شبه دائم إلى 
أسباب واضحة. فما نعتبره حركة أو فعل لا معنى له» هو في الحقيقة محصلة صراع بين الميول العاطفية 
المتناقضة التي تسبب زلات اللسان والأفعال المغلوطة وغرابة التصرفات. 
ويقول موكيلي 1111.۲عط٥عںM:‏ " إن أول ما يجب القيام به عندما نريد أن نتعمق في مفهوم الإسقاط وفي 
الظواهر النفسية التي نشير إليهاء هو أن نتخلص من كل مرجعية مع مفهوم الإسقاط الذي عرفه فرويد عام 
4 في حديته عن عصاب القلق...فعملية الإسقاط تبدو وكأنها فعل مرتبط في جوهره بالإدراك» وكأنها 
مظهر أساسي للفعل الإدراكي" .( باسمة المنلا 1995 ص 11) 
أدخلت الأبعاد التحليلية في الروائز الإسقاطية سنة 1950 على يد المحلل النفسي الأمريكي بيوتروفكسي 
skyسPtro»‏ خصوصا بعد أن شبه متن الرائز الاسقاطي بالحلم ودعا إلى اعتماد تقنية تأويل الأحلام في 
دراسة المتون الإسقاطية. 
5- أنواع الطرق الإسقاطية: 

أشهر التقسيمات للاختبارات الإسقاطية كانت لفرانك )ط۴۲۵ سنة 1948 حيث اعتمدت على نوع الاستجابة 
المحصل عليها من طرف المفحوص» كذلك الهدف الذي يسعى الفاحص من أجله: 


- الطرق التكوينية أو التنظيمية ١ع۷]اC ۸.٤0۸51۲١1‏ ؛ 
يطلب من المفحوص فرض نوع من التكوين والتنظيم على المادة المعروضة»ء هذه الأخيرة تكون في أساسها 
قريبة من الغموض» غير واضحة واختبار الرورشاخ متال على ذلك. يعطي المفحوص شكل ومعنى لمادة لا 
شكل ولا معنى لهاء ويمكن إدراج الاختبارات التي تستخدم مواد غير متشكلة كالطين أو مادة أخرى قابلة 
- الطرق البنائية أو اإiiiية m.De création «rfistique‏ 
فيها يطلب من المفحوص تشكيل مادة ذات معنى محدد وخاص ومتميز» كقطع الخشب لبناء منزل أو يتناول 
المفحوص هذه المواد ليرتبها أو يلعب بها أو يكون منها منظرا طبيعياء متل اختبار القرية eعھ]اv1 est du‏ . 
بالنسبة للطفلء لا يكفي ملاحظة الصيغة النهائية العامة للبناء إنما يجب ملاحظة أسلوب معالجة المادة» وما 
يصدر عن الطفل من ألفاظء أقوال وايمائات في هذه الوضعية. 
إن دور الطفل في تناول الأشياء وبنائها يسمح بالكشف عن مشاعره» وما يفكر فيه» ما يحسه وما يتمناه. 
من الممكن تكليف مجموعة من الأطفال القيام بلعبة البيت أو بناء منزل» ثم نطلب من كل منهم اختيار 
الأدوار(أب» أم» طفل) لنلاحظ بعدها كيف يقوم كل منهم بالدور الذي اختاره لنفسهء هذا ما يسهل الكشف عن 
صورة المفحوص عن نفسه» ومشاعره نحو والديه وإخوته. 
- الطرق تأر m.Interpretatiyes‏ : 
إنها تقدم للمفحوص موقفا أو عملا يستجيب له بواسطة التعبير عن أفكاره» مشاعره وآماله» واختبار تفهم 
الموضوع مثال على ذلك. 
كذلك اختبار القدم السوداء ٣es‏ 01ہ ٣Pattes‏ للويس كرمان (Delay.j-Pichot.p 1990 p361) Corman.1‏ 
أين يطلب من المفحوص بعد ملاحظة الصورة المقدمة لهء أن يبتدع حكاية أو قصة انطلاقا من الصورةء و كل 
ما بيتدغه المقخوض عبار عن مادة اسقاظبة: 
- الطرق التفريغية أو التطهيرية i¶uesا»h٤۾C€."‏ : 
لا يسمح هذا النوع من الطرق بالكشف عن السيرورات الداخلية الذاتية للفرد فقط»ء بل يسمح بالتخفيف من 
الانفعالات» مثل: الدراما النفسية ع٣2إ0dطءرء۴‏ » كذلك لعب الدور ۲۵1١‏ عل اع[ الذي نجده لدى الممثلين 
في دور المسرح والسينما. 
- الطرق اإiكسارuة m.Réfractives‏ : 
هي إلقاء للضوء على الطريقة التي يستخدمها المفحوص أمام المادة» بمعنى كيف يستخدم أو كيف يستعمل 
اللغةء أي أسلوبه الخاص» نغمته الصوتية وتعبيراته الخاصة. كذلك أسلوب كتابته الخاص من كبر الحروف 
والمسافة بينها وغيرهاء أي طريقة كتابة اليد و دراسة الخط. (360ص 1990 (Delay.j-Pichot.p‏ 


اختبا رات الرسم ود راسة النضج العقلي 


1- اختبارات الرسم الهندسي: 

أهمها اختبار بينيه-سيمون 8116٤-1۳0١‏ الذي وضع عدة معايير لتحديد مدى التقدم العقلي لدى الطفلء 
وتتمتل هذه المعايير في: 

- يستطيع الطفل إعادة رسم مربع عند الخمس سنوات. 

- يستطيع الطفل إعادة رسم معين 1٥52١8٥‏ عند الست سنوات. 

- عند العشر سنوات» يعيد تشكيل رسمان في ذاكرته. 
إن الإشكالية تكمن في تحديد معايير النجاح من طفل لآخر. ففي السن الخامسة مثلا يكون الطفل قد أكمل دورة 
كاملة في سباقه نحو النضج حسب جJjı (Mantz-Le corroller.j 2003 p 12) Gesel1.a‏ 
2 اختبار الرسم التمثيلي: 

1-2 سلم جودنوخ ۸01۷g۸.fء6004:‏ وضعت جودنوخ فلورنس عام 1926 قواعد اختبار الذكاء بواسطة 

تمثيل أو رسم الرجل» حيث يمكن أن يكون تطبيقها جماعي. 
إذا سألك الطفل على كيفية الرسم» ترد عليه قائلا:" أعمل كما تراه أحسن ". وليس هناك وقت محدد. 
يعتمد تحليل الرسم على عملية تنقيط كل الجزئيات» كذلك كل العناصر التي تظهر في رسم الطفل. وكل عنصر 
ينقط ب نقطة وأحدة. 


أمثلة: 

1- وجود الرأس.....نقطة واحدة 01 

2- وجود الأرجل....نقطة واحدة 01 ( مقابلة آو جانبية) ورجل واحدة بقدمين تنقط أيضا 01. 

3“ وجود اليدين.....نقطة واحدة 01 لكن الأصابع وحدها لا تكفي» إلا في حالة وجود فراغ بينها وبين 


ال 


- وجود الأنف...نقطة واحدة 01 


01 وجود الفم.....نقطة واحدة‎ ٥ 
01 الأنف والفم ممثلان بخطان» الشفاه ظاهرة ....نقطة واحدة‎ -.4 
01 المناخر ممذلة .....نقطة وأحدة‎ -7.€ 


یحتوی سلم فلورنس جودنوخ 1.fعا0‏ 600۵۸ على 52 باب مرقمة من 1 إلى ط 18. ونقوم بجمع الأرقام 
ال ا ون 5 ا ق 
الحالات العادية. 

فعند السن 03 سنوات» النتيجة المتوسطة 02 نقطتان. 


في 07 سنوات» 18 نقطة. 
في 13 سنةء 42 نقطة. 
تسمح عملية التنقيط هذه» بتقييم بسيط نوعا ما لمستوى تطور الرسم. كما أن هناك دراسات أخرى قامت بها 
فلورنس جودنو خ 1.fعا0«‏ 600۵ بينت من خلالها أن الاختبار له ارتباط وثيق بباقي اختبارات الذكاء. انه 
يسمح بمر اقبة مرحلية لتطور الذكاء لدى الطفل.(129 مص 2002 (Widlocher.d‏ 
2-2 سلم ویتش i۸1٥۸‏ 7¥: 

يماثل هذا السلم سلم فلورنس جودنو خ .6004,0121 لكنه أبسط إذ يسمح بتقييم سريع ويمكن تلخيصه في 
ثماني مستویات: 

- عشرين شهر: بداية الخربشة. 

- 03 سنوات : أولى رسومات الأشخاص» دائرة مع عمودان نازلان. 

- 04 سنوات: نقطتان في الدائرة يمثلان العينان. 

- 05 سنوات: ظهور الجدع» أي دائرة بين الرأس والأرجل ( كذلك فم وأنف) 

- 06 سنوات: ترابط سيء بين الأعضاء» غير متجانس. 

- 07 سنوات: الأعضاء مزدوجة الحدود. 

- 08 سنوات: ظهور الرقبة. 

- 09 سنوات فما فوق: كثرة الجزئيات وتشكيل أحسن. )129 ص 2002 (Widlocher.d‏ 
إن الأخصائيون في علم النفس الإكلينيكي» يرجعون في غالب الأحيان إلى الرسومات خاصة لدى الأطفال 
للوصول إلى المعاش النفسي للطفل» والتعرف على ميولا ته» معاناته وآلامه. 
لعل إشكالية الأطفال تكمن في فقر الجانب اللغوي» وعدم التمكن من سرد المعاش كما يحسه المفحوص. هذا ما 
يجعل الأخصائي يلجا للرسم.فمشكل نقل المعاناة كما هي يعاني منه الراشدون أيضاء فما بالك على طفل لا 
يعرف ما معنى الآلام؟ وما معنى الأحاسيس؟ لذلك تجده في الرسم منهمك» يعطيه قدر كبير من الاهتمام لأنه 
الوسيلة الوحيدة التي تسمح له بالتعبير بكل ارتياح. 
هناك العديد من البحوث التي اهتمت بدراسة رسم الشكل الإنساني بداية من جودنوخ 1.fع0uصلهه6»‏ التي 
وضعت سلم لتقدير الشخص» وكانت تهدف إلى تحديد مستوى الذكاء عند الأطفال. وجاءت بعدها بحوث كارين 
ماكوفر 4٥10۷6۲.‏ التي ألحقت جملة من التصحيحات لتفسير جودنوخ ا6ل هه6. لكن أثبتت 
مختلف النتائج المحصل عليها أن سلم طعuمصءلهه6‏ لا يتطرق إلى الذكاء فحسب» بل للعوامل الأخرى 
المرتبطة بالتنشئة الاجتماعية والجانب العاطفي للطفل. لذلك يمكن الحديث عن اختبار للشخصية دون الحديث 
عن اختبار للذكاء. (13 (Royer.]j 1977 p‏ 


اختبار رسم العائلة 


1 تقديم الاختبار: 

يعتبر اختبار رسم العائلة من ضمن الاختبارات الإسقاطية التي يرجع إليها الأخصائي بغية التعرف على 
المعاش النفسي» وسمات شخصية الطفل خاصة. انه اختبار سهل التطبيق» يعتمد فيه الأخصائي على ورقة 
بيضاء وقلم رصاص مبري جيداء بالإضافة إلى الأقلام الملونة إن أراد الطفل ذلك» مع العلم أن استعمال 
الممحاة ممنوع. 
لقد كانت منكوفسكا 4.f)ء‏ هد1 ترى في رسم العائلة نمط تفريغ ايجابي بالنسبة للطفل» يسمح له بالتعبير 
من الصراعات العائلية.(138 (Wıidlocher.d 2002 p‏ 
2- التعلبمات: 

يقدم الأخصائي للطفل ورقة بيضاء ومعها قلم رصاص» ثم يطلب منه رسم عائلة قائلا: " أرسم لي عائلتك '" 
أو " أرسم أفراد العائلة ". 
لا بد أن يسبق تطبيق الاختبار جملة من المقابلات مع الطفلء ذلك لخلق جو من الثقة والأمان كي يحس الطفل 
أنه تحت الحماية الكلية من طرف الأخصائي. 
عندما ينتهي الطفل من رسم عائلته» عليه بتبيان كل فرد في الرسم وتعينه كي يسهل عملية تحليل الرسم. 
ثم يطلب الأخصائي من الطفل في المرة الثانية معاودة رسم عائلةء لكن هذه المرة عائلة خيالية أي العائلة كما 
يفضلها الطفل أن تكون. ثم تنعيت أفراد هذه العائلة. 
ملاحظة: في هذه النقطة بالذات»ء يجد الطلبة الذين هم على أبواب التخرج والتحصل على شهادة الأخصائي 
الإكلينيكي» صعوبات كبيرة في كيفية توصيل فكرة العائلة الخيالية إلى ذهن الطفل. 
هنا لا بد على الطالب أن يستعمل قدراته الشخصية لإيصال فكرة العائلة الخيالية للطفل» بالتالي علية شرحها أو 
تبديلها بالعائلة المفضلة أو استعمال مصطلحات خاصة تسمح بتقريب هذا المفهوم للطفل. 

بعد أن يحصل الأخصائي على الرسمان» الأول الخاص بالعائلة الحقيقية والثاني الخاص بالعائلة الخيالية يقوم 
بعملية التحليل. تعتبر الألوان عنصر مهم لإعطاء دلالة معينة للرسم» حيث هناك ما يسمى لغة الألوان يستعملها 
الأطفال في رسوماتهم. 
- فالأحمر دليل على العدوانية والعنف» رغم انه اللون المحبوب من قبل الأطفال. 
- البرتقالي والأصفر هما اللونان المضيئان والمفرحان. 
- الأسود علامة القلق» الخوف» سلوكات اكتثابية. 
- الأخضر يدل على رد فعل معارض. 
- البنفسجي علامة وضعية صراعية. 


- الأسمر» الحزن وعدم الارتياح» والرغبة في الوسخ. 
- الأزرق علامة الهدوء والطابع النشوي. )20ص 2003 (Mantz-Le corroller.j‏ 
3- تحليل رسم العائلة: 

13 على المستوى الخطي: 
يقوم الأخصائي على هذا المستوى بملاحظة قوة الخط وسمكه» وذلك على اثر درجة حدته وسواده. 
فالخطوط المرسومة بشكل واضح وتحتل مكان كبير في الورقةء تدل على امتداد حيوي واضح وكبير» بمعنى 
سهولة في الكشف عن الميولات. 
فإذا كان الخط ضئيل السمك والحدة» أو قصير ومتقطع فهذا يدل على تتبيط الأمتداد الحيوي. والخط القوي يدل 
على نزعات قويةء اندفاعية وعدوانية أو تحرر نزوي. 
ففي هذه الحالةء يدفع الامتداد الحيوي الطفل إلى رسم أشخاص أكبر من حجم الورقة. وهو عبارة عن عملية 
رد فعل الطفل إزاء ظروف ما. 
أما إذا كان الرسم صغير جداء نقول أن هناك مشكل في الحيوية وحدث تثبيط للميولات الطفلية. 
يدل الرسم بخطوط متقطعة إلى نزوات عدوانيةء أما الخط الغير واضح تقريبا فهو علامة نعومة المشاعر 
ووجود جانب روحي» وقد يدل في غالب الأحيان على خجل مرضي وعدم القدرة على تأكيد الذات» بالإضافة 
إلى مؤشرات عصاب الفشل. 
إن الخط قد يكون غير ظاهر أو خفيف نوعا ما في حالات الخجل» ويكون ظاهر وواضح تماما لدى الأطفال 
ذوي الثقة في .)20ض 2003 (Mantz-Le corrol[er.j‏ 
إذا كان الرسم من اليمين إلى اليسارء فهذا علامة الرغبة في الرجوع إلى الماضي على أنه فترة مريحة بالتالي 
الميل إلى النكرص نحو الماضي. 
أما إذا كان الرسم من اليسار نحو اليمين» فيدل على تطلعات نحو المستقبل بالإضافة إلى ميل نحو الأب. 
كما أن الرسم في المنطقة العليا نجده لدى الأفراد الحالمين والمثالين» الذين يتمتعون بخيال واسع ويسعون 
للابتعاد عن الواقع. والمنطقة السفلىء هي منطقة الأفراد الخاملين» الكسالى» والنائمين وكذا المتمركزين حول 
الذات. 
إن الأطفال العفويون يستعملون كامل الورقة وقد يطلبون ورقة ثانيةء خلافا للذين تنقصهم الثقة في أنفسهم 
و يرسمون أشخاصا صغيرة الحجم تحتل مكانا صغيرا في الورقة.()20ص 2003 (Mantz-Le corro1ler.j‏ 
2-3 على مستوی الشكل: 
يهتم الأخصائي هنا بدرجة إتقان الرسم» والتي هي علامة على النضج والذكاءء ويمكن أن تكون مقياسا للنمو . 
لا بد من الاهتمام بالطريقة التي رسمت بها أجزاء الجسم» بالإضافة إلى البحث عن التفاصيل والإضافات. 


فطريقة الرسم تكون متأثرة بعوامل عاطفية ومدى توازن الشخصية ككل» ويمكن تمييز نوعان من الأطفال على 
هدا الس 

- النمط الحسي: نجد في هذا النمط الطفل ظاهر وسط أفراد العائلةء أين يغلب علية طابع الحيوية 

والعفوية. كما تجد الحركة واردة في الرسم. 
- النمط الجذري: تكون عفوية الطفل هنا مثبطة نوعا ما بسبب الانشقاقات والمشاكل العائلية التي يعاني 
منها متل الطلاق» الهجر» إدمان أحد الوالدين وغيرها. 

فتتبيط العفوية ترك المجال إلى قاعدة جامدة نتج عنها تكرار رسم الأفراد بنفس الحجم» تفصل بينهم نفس 
المسافة من فرد لآخر مع غياب الحركة فيقوم الطفل بترتيبهم ترتيبا منطقياء خلافا للطفل النشط السريع الذي 
يذهب مباشرة نحو ما هو مم.)20ض 2003 (Mantz-Le corroller.]j‏ 
فغياب الأيدي والأرجل حسب لويس كرمان C0۲02١.1‏ دلالة على عدم القدرة على الاتصال بالمحيط أما 
ظهور الأزرار فيدل على التبعية والامتثال للسلطة. 
3-3 على مستوى المحتوى: 

لعل ذاتية الطفل قد تدفعه أحيانا إلى رسم وتمثيل عائلة حسب لذاتهء دون أن تكون هي عائلته. كما قد تظهر 
ميو لات الطفل العاطفية الايجابية من خلال مشاعر الحب» هذه الأخيرة تظهر على اثر استتمارات 
الموضوعات. 
يعرف استثمار الموضوع عندما يتقن الطفل رسم أي فرد من العائلة ويعطيه قيمة ظاهرة خلافا لسواه. 
أما الميو لات السلبية فتتجلى في عدم استثمار الموضوع من طرف الطفل» وهي عبارة عن مشاعر كره أو مقت 
تجعله يحط من قيمة فرد ما في الرسم مقارنة بالآخرين. ولعل هذا راجع إلى قلق كامن اتجاه الصور الأبوية 
المستدخلة في القطب النفسي للأنا الأعلى.(141 ص 2002 (Widlocher.d‏ 
إن امتناع الطفل عن استعمال الألوان يدل على وجود فراغ عاطفي و ميولات ضد اجتماعية. كما أن الأيدي 
المفتوحة تشير إلى طلب الحب والحنان. 
وإذا أعاد الطفل رسم العائلة الحقيقيةء فهذا علامة على قبول مبدأً الواقع. بالإضافة إلى أن حذف الذات يوحي 
بوجود قلق قاعدي لدى الحالة. 
إن غياب التفاصيل في الرسم مؤشر على نقص الإدراك وضعف القدرات العقلية. حيث يتم على هذا المستوى 
مقارنة العائلة الحقيقية بالعائلة الخياليةء بالتالي ملاحظة الأفراد الموجودين في عائلة واحدة فقط ومحاولة رصد 
سببية ذلك .فلا ينبغي على الأخصائي خلال تطبيق الاختبار إن يفرض مجموعة من الأسئلة الجامدة على 
الطفل» إنما يدفعه للتعبير من تلقاء نفسه دون قيد.(140 صم 2002 (Widlocher.d‏ 
لقد أثبت البحث الإكلينيكي أن اختبار رسم العائلة يمد الأخصائي بمجموعة من الاحتمالات التي قد تكون نقطة 
نظن أجل :اتاد أك عمق و اال وال أو دة 


اختبار رسم الشجرة 

مقدمة: 
ليس من باب الصدفة أن فرضت فكرة استخدام الشجرة كأداة للتشخيص النفسي» فالقيمة الرمزية للشجرة 
معروفة مند القديم ويمكن العثور عليها في الأساطير. 
فهي على سبيل المتال موضوع عبادة لدى بدائي إفريقيا الوسطى الذين كانوا يقدمون لها قرباناء بينما تعد في 
مناطق أخرى مسكنا للأرواح والآلهة. 
فالشجرة رمز الخصوبة والقوة والإنجاب» كما تعد رمزا كونيا. إنها قابلة للتشبيه بالإنسان» وهو السبب الذي 
اعتبرت من أجله بديلا رمزيا لجسم الإنسان. أي بعبارة أخرى رسم الشجرة هو إسقاط لصورة الجسم. 
ترجع فكرة استخدام رسم الشجرة بغرض تحليل الشخصية إلى إميل جوكر ٥۲.١‏ )عسل الذي كان يفسر الرسوم 
حدسياء وهدفه في ذلك التحقق من ملاحظات أمبريقية. إذ اقتصرت فائدة الاختبار على تعيين بعض الأشكال 
الصراعية لدى المفحوص بطريقة حدسية. لقد تمت الدراسة المنظمة والإحصائية لما يسمى اليوم اختبار رسم 
الشجرة» من طرف الأخصائي النفسي وعالم الخط السويسري كوخ ٥٥1‏ الذي قام بعرض طريقته في تحليل 
رسم الشجر ة.)135ض 2002 (Widlocher.d‏ 
1- تقديم اختبار رسم الشجرة حسب کوخ :)0c۸‏ 

لا يتطلب التطبيق سوى ورقة بيضاء من حجم 27.21 تقدم للمفحوص طولياء قلم رصاص مبري جيداء 
واستعمال الممحاة أو أداة أخرى ممنوع منعا باتاء الوقت المسموح به غير محدد. يستحسن عدم وجود أية 
شجرة في المجال البصري للمفحوص أثناء الاختبار. 
تتمثل التعليمة في " أرسم شجرة ' أو ' أرسم شجرة مثمرة ' 
2- تفسیر اختبار رسم الشج رة حسب کوخ :)0c۸‏ 

يعطي كوخ K٠٥١1‏ الحيز المستعمل في الرسم دلالة رمزيةء إذ يعطي مفهوما لكل منطقة في الورقة: 

- المنطقة العليا: تمثل الجانب الشعوري للمفحوص» وهي البنية الفكرية ومنطقة القيم والأحاسيس 

الخرافية والمقدسة. وهي منطقة الاتصال بالمحيط أيضا. 

- المنطقة السفلى: تعبر على ما قبل الشعور وعن ما هو مادي» وعن الانتماء إلى العالم الخارجي. 

- المنطقة اليسرى: تمتل الماضي والانطواء والعلاقات م الأم. 

- المنطقة اليمنى: ترمز إلى المستقبل والانبساطء والعلاقات مع الأب بصفته رمز السلطة والنظام. 
أما المنطقة اليسرى السفلية فتعتبر منطقة النكوصات» والمنطقة اليمنى السفلية هي منطقة الحاجات» أما العليا 
اليمنى فمنطقة النشاط والمشاريع» والعليا اليسرى منطقة الفتور والتثبيط.(136صم 2002 (Wid1ocher.d‏ 


يمكن الوقوف على نواة ثابتة ( الجذور- الجذع- الأغصان) من جهة» وعلى عناصر التزيين من جهة أخرى 
وهي ( التوريق- التمار - الطبيعة) 
12 الجذع: 
هو الجزء الثابت والمثالي والنشط في الشخصية»ء فالجذع المرسوم بخط واحد خاص برسوم الأطفال 
الصغار والأغبياء. ويختفي هذا المؤشر عند الراشدين العاديينء وفي حالة وجوده فهو دليل على تثبيط أو 
22 الجذور: 
تعبر عن الانتماء إلى العالم الجماعي» وهي متواترة في رسوم الأطفال في حين أنها غير بارزة في 
رسوم الراشدين الأسوياء. وفي حالة وجودهاء فهي غالبا ما تعبر عن مشاكل مع المحيط العائلي للمفحوص» أو 
عن التدهور العاطفي أو الفضول اتجاه الأمور الخفيةء أو عن تقل النزوات والمشاكل. 
3-2 الأغصان: 
تمثل العلاقات مع الخارج وطريقة المفحوص في استغلال موارده وأنماط الدفاع والهجوم. 
فالمفرطون في العدوانية مثلا يرسمون أشجارا في غاية من الحدة» بخطوط ضيقة وبدون أوراق. يمكن أن 
يكون هذا النوع من الأشجار مؤشر على" نقص في تقدير الذات " » وعلى العموم يجب على التوريق أن يكون 
متوازيا على الجهتين. 
تدل الأغصان والتوريق على الحياة الواعية والفطرية والمثاليةء كما تدل الأزهار على اهتمام المفحوص 
بالمظهر . 
ترمز الثمار إلى الاتجاه العملي» وتشير الأغصان المبتورة إلى الشعور بالنقص. فالمفحوصين الذين لا يرسمون 
إلا أغصانا متصاعدةء يفتقرون إلى الإحساس بالواقع. فهم أشخاص يتحمسون بسهولة ويستجيبون بلا تمعن. 
بينما السوداويون» المستسلمون والمكتئبون والمنطوون يرسمون أغصانا متدلية. إن تقنية تفسير رسم الشجرة 
حسب كوخ 0٥1‏ تعتمد أساسا على معطيات در اسة الخط.(135ضص 2002 (Widlocher.d‏ 
3- أهم النقاط في جدول تحليل رسم الشجرة حسب كوخ ۸0٤۸‏ : 
1-3 الفهرس العام 
إن الإمكانيات التعبيرية التي يتيحها اختبار رسم الشجرة بالإضافة إلى سهولة تمثيل الشجرة» جعلته مخالفا 
للاختبارات الأخرى مثل اختبار رسم الرجل واختبار رسم المنزل» اللذان يفرضان على المفحوص قاعدة 
مقولية.(135ض 2002 (Wıidlocher.d‏ 
1-1-3 مقاس الشجرة: 
- شجرة صغيرة: خجل» تثبيط» عاطفة صبيانيةء تبعية للوسط, الحاجة إلى سند الرغبة في عدم الظهور لكن 
عكسها على صعيد الحلم. 


- شجرة كبيرة: علاقة حيوية» طمو ح» اتساع» رغبة في إيبراز الذات» جلب انتباه الوسطء رغبة في القوةء 
إثبات الذات» إعطاء الأوامر»ء ثقة كبيرة بالنفس. 
2-13 ليراز المنطقة العلوية : سيادة الدهن» مثاليةء الرغبة في إعطاء قيمة لنفسه» الشعور بالذات» 
عزة النفس» نقص الإحساس بالواقع» تكيف صعب في الحياة العملية. 
3-13 ليراز المنطقة السفلى: فعالية العنصر الغريزي» نشاط متجه نحو العالم الحسي» انفعاليةء تثيط 
النموء قلق» حاجة إلى سند» تبعية. 
4-1-3 موقع الشجرة في الورقة : 
- أعلى الورقة: تناوب الأكتئاب والإثارةء مقاومة الاكتثاب بواسطة الإثارةء الحاجة إلى الحركة» عدم 
الاستقرار. 
- أسفل الورقة: انطباع عدم القيمة» شعور بالدونياء الهجر» إحساس بفقدان موضوع الحب» تأنيب الذات. 
- مركز الورقة: تهذيب» تنظيم» الحاجة إلى الاجتماعيةء الإحساس بالانسجام مع الوسطء احترام المعايير. 
- على اليمين: الارتكاز على أب متسلط وتعلق به» أو أم مطلقة غير مطمئنة وغير مشبعة» اتجاه نحو 
المستقبل» انبساطء نشاط طاقة فردية. 
- على اليسار: تبعية للأم وتعلق بها( تجاذب وجداني)» مشكل مع الأب أو مع بديله» صعوبات على الصعيد 
التربوي» اتجاه نحو الماضي» انطواء» فتور. 
5-1-3 رسم مكمل على الحافة العلوية : سيادة» ميل للانبساط الهام مبالغ فيهء أهداف موضوعة في 
القمةء نشاط خيالي معتبر. 
6-1-3 قاعدة الجدع على الخط السقلي: بعد السن 11 سنةء مقاومة أكثر سطحية وخاصة على 
الصعيد العاطفي» تصور صبياني للعالم» ضعف» اختلال النضج.( شلبي محمد 1999 ص 12) 
23 فهرس الجدع: 
1-2-3 جذع بجذور: رمز الاستقرارء الصلابة والسكون» خضو ع للنزوات والغريزة» إبداع انطلاقا 
من اللاشعور» بطء» تقل» البحث عن سند» عدوانية» فضول نحو الأمور الخفية. 
2-2-3 جذع مائل: 
- على اليسار: موقف دفاعي» مقاومة» تكيف مرغوب فيه بحذر» التغلب على الذات» إكراه» كبت» قمع 
المشاعر» تعلق بالماضي. 
- على اليمين: القدرة على العطاءء تركيز ضعيف» هشاشة» قابلية للدهشةء الإغراء بسهولةء قابلية التأثر. 
3-2-3 جذع ذو خط فريد : أوليا يزول عند نحو 8 سنوات» أما إذا استمر فهو مؤشر على الكبت› 
التخلف» تغيير الواقع أو التملص منهء قلق( عند المصابين عقليا أو البلداء). 


4-2-3 جذع مستقيم ذو خطوط متوازية : عنيد» متصلب الرأي» متشبث برأيه» غير متمايز» بليد» مزيف» 
اختلال في التكيف وقدرة على التجريد. 
يمكن تفسير رسم الشجرة رمزياء واعتبار الجدع كممثل الأنا الثابت للفرد والجذور كعلامة الانتماء إلى العالم 
الجماعي .)137ص 2002 (Widlocher.d‏ 
3-3 فهرس التاج: 
1-3-3 توزيع الكتل في التاج: 
- تفخيم على اليمين: الشعور بالذات» الحاجة إلى أنة يكون ذا قيمةء لا يجد حرجا في العلاقات» تعجرف› 
وقاحة» عزة النفس» تخيل» ضعف التركيز» عدم الثقة بالنفس» ضعف الأنا. 
- تفخيم على اليسار: انطواءء تحفظ حذر» نرجسيةء كبت» أحلام اليقظة» صعوبة الخروج من الذات. 
- توازن: شعور سوي بالذات» توازن» نضج» اهتمام بالذات أو تقدير الذات مبالغ فيه» يستطيع المقاومة. 
2-3-3 عرض التاح: 
- تاج صغير الحجم: الشك اتجاه الذكاءء انقباض» تثبيط» تشاؤم» صعوبة في التطور» تخلف عقلي محتمل. 
- تاج كبير الحجم: جلب الاهتمام» أحيانا بطريقة مزعجةء فكر اختراعي» إثارة» طموح» أحيانا مشاكل تخص 
النطق والفصاحة.( شلبي محمد 1999 ص30-29) 
4-3 فهرس الأغصان: 
143 الاتجاه نحو اليمين ونحو اليسار: 
- إلى اليمين: انبساطء حس اجتماعي» استعداد للمساعدة» غيري» موقف ايجابي من الحياةء الحاجة إلى النشاط 
- إلى اليسار: انطواءء منشغل بنفسه»ء تعلق بالماضي» خلويةء نرجسية» عدم الثقة. 
2-4-3 الاتجاه نحو الأعلى ولحو الأسفل: 
- أغصان متصاعدة: قابلية التهيج العاطفي» حيويةء سيادة الطموحات» غضب دون سبب» طيش. 
- أغصان متدلية: كآبةء انحطاط القوى» مرهق» مكتئب» متهاون» انطواء»ء تمركز ذاتي. 
( شلبي محمد 1999 ص38) 
5-3 فهرس الملحقات: 
1-5-3 الأزهار: إعجاب بالنفس» طفل مدلل» فرح وإعجاب زائلان» عجز عن التفكير» سطحي» حب 
الظهور»ء ظهور أكثر من الحقيقة. 
2-5-3 الأوراق: موهبة الملاحظة» حيويةء خفةء قدرة على التعبير والاستظهار» سطحية الأمور» 
صبياني» سذاجةء أحلام اليقظة. 


3-5-3 الثمار: تباهي بالقدرات» الرغبة في النجاح» الحاجة إلى إظهار المزاياء لا يتطلع إلى المستقبلء 
يريد نتيجة سريعة»ء يبحث عن المال والأجرة والفائدةء انتهازي بلا نضج. 

4-5-3 ثمار وأوراق متساقطة : ما هو ضائع ومضحى به»ء ينفصل بسهولةء استسلام» تخلي» ميل إلى 
العطاء» انتباه ضعيف» نسيان» عند بعض الحالات ضياع الشخصية. 

5-5-3 منظر معقد: موهبة الوصف» أحلام اليقظةء تأمل» نشاط تخيلي» مقيد أمام الواقع» هروب أمام 
الواقع» مهدد من العالم الخارجي» مكتئب وعدواني. 

6-5-3 خط الأرض: مؤشر الحاجة إلى الاستقرار والانتظام» الحاجة إلى هدف أو إلى قواعدء عقلانية. 
( شلبي محمد 1999 ص51) 


الفصل الثالك: بعض الاختبا رات الإسقاطية 


اختبار القدم السو داع 


وضع هذا الاختبار لويس كرمان 0۲00۵۳.1)€» حيث قام بعرض في كتابه " رائز القدم السوداء ' لمختلف 
الاختبارات التي أعتمد عليها لتشكيل رائزه حول مغامرات خنزير القدم السوداء. كما أكد أنه استلهم رائزه من 
رائز بلوم 811۳ حول الكلب بلاكي ر)عهاB.‏ 
إن رائز بلوم "ں81 يتضمن مجموعة لوحات عن كلب في عائلته» حيث أن كل لوحة تعبر عن مرحلة من 
المراحل المتعاقبة للنمو النفسي والجنسي لدى الطفل. 
یعود لويس کرمان K0۲۳0۵۳.1‏ إلى اختبار تفهم الموضوع 1.۸.1 لموراي 1. N۲۲١۵‏ ليحدد بداية الاهتمام 
بالمتيرات البصرية»ء ويشير إلى قدرتها على إسقاط النزوات اللاواعية. 
لقد استفاد بلاك kهااء8‏ من الانتقادات الموجهة لموراي 1. ر1۲۲ وعدل الاختبار بهدف تطبيقه على 
الأطفال. كذلك استبدل بلوم 810 ولأول مرة لوحات بلاك kه[1ء8‏ المستقلة عن بعضها البعض» والتي 
تتناول حيوانات متنوعة بحكاية متصلة لكلب وعائلته.(22 م 1974 2١.1‏ ٣إCo)‏ 
إن اختبار القدم السوداءء اختبار بصري تصويري يعتمد على مجموعة لوحات تدور كلها حول مغامرات 
خنزير له بقعة سوداء على رجله. 
یعترف لويس كرمان C0١۳03۳.1‏ إن اختيار الخنزير كبطل في اختباره يعود إلى محض الصدفة. فالأطفال 
بشكل عام وبفضل الرسوم المتحركة لوالت ديزني 1١١6/.w‏ يألفون بسهولة الخنزيرء مما يسهل التماهي مع 
بطل هذه المغامر ات.(43م 1974 (Corman.|‏ 
1 تقديم الاختبار: 

تكون هذا الاختبار في مرحلته التجريبية من ثلاثين لوحة»ء إذ أبقى لويس كرمان °C0۲۳(۵١.1‏ في الصيغة 
النهائية على سبعة عشر لوحة بمقاس 18.13 وتدور كلها حول خنزير (أو خروف) له قدم سوداء. 
يبدأ تطبيق الاختبار دائما بلوحة تمهيدية ٥ء٥1مءذ٤١رهإ۴‏ نعرضها أولا على الطفل» وهي لوحة محايدة لا توحي 
خلافا للوحات الأخرى على أية نزوات محددةء ولا تقوم الشخصيات فيها بأية حركة أو نشاط. 
( باسمة المنلا 1995 ص 43) 


إن الشخصيات الواردة في اختبار خروف القدم السوداء تعتبر شخصيات مألوفة بالنسبة للطفل» ويمكن عرضها 
على النحو التالي: 
7-1 القدم السوداء: ما هو الجنس والعمر ؟ قد يكون متقارب من عمر الطفل» ما يدل على رغبة ا 
شعورية. 

2-1 الوالدان: الخروفان الكبيران. 

3-7 الإخوة: اعتبار الخروفان إخوته» ما هو جنسهم وسنهم ؟ 
2- مضامين اختبار القدم السوداء: 

1-2 المعلف (ءع»4): خلال قيلولة أبوي القدم السوداء وإخوته»ء نرى القدم السوداء يتبول علانية في 
المعلف الكبير. 

2-2 القبلة (۲ءءه8): الأب والأم يقبلان بعضهما وخروف صغير من هوية غير معروفة وراء 
الحائط ينظر إليهما بدهشة. 

3-2 المعركة (ءاااه1ه8): خروف القدم السوداء وخروف أبيض يتشاجران بشراسةء والخروف 
الصغير يذهب في اتجاه والديه» وهذان الأخيران قادمان. 

4-2 العرية (ع٤) €٠‏ القدم السوداء يحلم أن رجلا وضع في عربة خرفانا صغيرة»ء ثم يدفع إلى 
العربة احدهاء والذي يقاوم ويصيح. والدا القدم السوداء بمعية خروفان آخران يشاهدان الحادثة. 

5-2 الأتان (#ءء٠4۸):‏ خروف القدم السوداء يرضع من أتان تنظر إليه. 

6-2 الرحيل (۲/»م6(): على طريق معزول يؤدي إلى الجبل ترى خروف من هوية مجهولة» حيث 
لا يمكن رؤية تعبيرات وجهه. بما أننا نراه من الخلف. 

7-2 التردد (۸٥ا»1ء716).‏ الأم ترضع أحد الخرفان الصغيرة» بينما الأب شرب في المعلف مع 
خروف آخر. ولا أحد منهم يعير الانتباه لخروف القدم السوداء الذي يقف في الوراء» ويجد نفسه وحيدا في 
موقف محير» جسمه موجه نحو الأم ورأسه نحو الأب. 

8-2 الوزة (١إه/):‏ وزة كبيرة باسطة الأجنحة تلتقط خروفا صغيرا من ذنبه. لا نعرف من هو هذا 
الخروف» أهو خروف القدم السوداء أو الأبيض. يحاول الخروف الهروب وهو يبكي» وبالقرب منه خروف 
صغير يراقب المشهد» وهو شبه مختبئ خلف الحائط. 

9-2 الألعاب القذرة (sعاهء‏ ×u»ء/):‏ بالقرب من كومة القمامة» خروفان يلهوان فرحان بماء 
القمامة. أحدهما يقذف الماء في وجه أحد أبويه» والخروف الصغير الثالث في الخارج ينظر. لا نعرف أي 
هؤلاء يكون خروف القدم السوداء. 


2- 10 الليل :)/N11۴(‏ زريبة ينيرها القمر في الليل وهي مقسمة إلى جزئين بواسطة فاصل من 
الألواح. من جهة نرى خروفان كبيران أحدهما مقابل الآخر» ومن جهة أخرى نرى خروفان صغيران نائمان 
والثالث واقف أمام الفصل ينظر إلى الخروفين الكبيرين. ولا نعرف هنا من هو خروف القدم السوداء. 

11-2 الحمل :)٨0۲1é6٤(‏ وضعت النعجة الأم ثلاث مواليدء وهي ترضعهم بينما تلعق من محتوى 
المعلف» حيث يحيط بها مزارعان بعنايتهما. ففي المستوى الأول للصور نلاحظ ثلاث خرفان صغيرة» فصلت 
من أمها بواسطة حاجز وهي تنظر باستغراب. يمكننا أن نتعرف على خروف القدم السوداء في الوسط. 

12-2 حلم الم .2١٠(‏ ء«۸6): خروف القدم السوداء النائم يرى أمه تبتسم. 

13-2 حلم الأب (ء١ءةم‏ ء«۸6): خروف القدم السوداء النائم يرى أباه ينظر إليه. 

2- 14 الرضاعة- 1- (ء76)6): خروف القدم السوداء يرضع أمه في مكان معزول. 

15-2 الرضاعة- 2- (ء7616): خروف القدم السوداء يرضع أمه وخروفان أبيضان صغيران 

قادمان یرکضان . 


16-2 الحفرة :)7٠۷(‏ في الليل وتحت ضوء القمر» نرى خروف القدم السوداء يغوص نصفيا في 
حفرة ماء وهو ينادي. 

17-2 الساحرة (ء١۴):‏ خروف القدم السوداء يتخيل خروفا آخر كالساحر يطلب منه بعض 
الأمنيات. تتنوع هذه الأخيرة حسب حاجات المفحوصين» فقد تكون تمنيات مرتبطة بالاشباع الفمي متل 
الحصول على الطعام. كم قد تكون مرتبطة بشكل عام بوضعية الطفل الأسرية ورغباته في تحسين هذه 
الوضعية.( باسمة المنلا 1995 ص 142-72) 

3- معنى مضامين اللوحات في التحليل النفسي: 

- المعلف (عءع»ا4): مضمون سادي بولي احليلي. 
- القبلة (7ءء1ه8): مضمون أوديبي. 
- المعركة (عاآاهاه8): مضمون سادي فمي للمنافسة الأخوية. 
- العريبة (عاء٣۲ه[C):‏ مضمون سادي مع الرجوع غالبا إلى معاقبة الذات. 
- الأتان (عءءء4۸): مضمون الأم المتبنية أو البديلة. 
- الرحيل (4۲1مغ(): مضمون الرحيل. 
- التردد (1:07»ا1ء776) : مضمون التجاذب أو المنافسة الأخوية أو النفي. 
- نكر الإوز :)[4١5(‏ مضمون سادي مع رجوع عقابي للذات أو الخصاء. 
- الألعاب القذ رة (ئءآمء ×٠ء[):‏ مضمون سادي شرجي. 

- اللي :)N111(‏ مضمون أوديبي مع رؤية غرفة الوالدين. 

- الحمل (ع0۲1é٨):‏ مضمون الولادة والمنافسة الأخوية. 


- حلم الام .٥۲٠(‏ ع«۸6): مضامين مثالية الأنا والحب الموضوعي تابع ما يتعلق بالجنس أو الجنس 
الآخر. 
- حلم الأب (٤١#م‏ ع۸6): مضامين مثالية الأنا والحب الموضوعي تابع ما يتعلق بالجنس أو الجنس 
الآخر. 
- الرضاعة -1- (ع٤61٤7):‏ مضمون فمي . 
- الرضاعة -2- (ء766): مضمون فمي مع المنافسة الأخوية. 
- الحفرة (7701۷): مضمون الوحدة» النفي والعقاب. 
- الساحرة :)6٤(‏ تعرض في آخر الاختبار والمفحوص مدعو لأن يعين أربع أمنيات» يطلبها القدم 
السوداء من الساحر .)99 ص 1974 (Corman.1‏ 
4- تحليل الم واضيع المسيطرة: 
- هل تتطابق الاستجابات مع المواضيع الموجودة في البطاقات ؟ وهل أضافت أشياء أخرى على المواضيع 
الأصلية ؟ 
- هل هناك تسلسل في القصة أم لا ؟ ( تسلسل من خلال سرد قصة واحدةء أو كل قصة وحدها) وهو دليل 
على عدم القدرة على الربط بين الوضعيات والتكيف معها. 
- بماذا يبدأ ؟ فالبدء بالولادة والصراع مع الإخوةء يعبر عن ميولات عدوانية اتجاههم. 
- إذا بدأ ببطاقة الترددء فهذا دليل على الإحساس بالتهميش والرفض والنبذ. 
- وبطاقة الحوض والقبلة يظهران موضوع الغيرة الأوديبية من خلال تقمص الأم. 
- بطاقة الرضاعة» ميو لات عاطفية. 
- الحيوانات المرغوب فيها مثل القطة: ترمز إلى الألفة كونها محبوبة من طرف كل الناس. 
والحصان: يعبر عن رغبة قوية في الحرية و مقاومة الإحباطات المختلفة والانطلاق في حرية دون قيود. 
الطير: يمثل الحرية والانطلاق. 
الأسد: يرمز إلى القوة والسلطة. 
الحمامة: الحرية والسلام. 
1-4 المضامين الأصلية؛ يدور تفسير الاختبار حول البحث عن المضمون المسيطر والغالب. بالتالي هناك 
شكلين من العناصر المسيطرة وهي: 
1-1-4 المضامين الصريحة؛ هي المضامين التي نعرفها بسرعة كبيرة ويكون محتواها غني جداء 
لأنها تجذب انتباه الأخصائي. حيث تكون الصورة عادة مقبولة من طرف الطفل ومحبوبة. 
2-1-4 المضامين المقنعة: هي التي لا يزول عنها الغموض إلا بالتفسير المعمق لأن دفاع الأنا متفوق 
ويخفي الميل» وغالبا ما تكون الصورة المعطاة مرفوضة في البداية. 


تظهر الأصلية في المضامين ليس بواسطة القوة التعبيرية للميل» لكن على اثر قوة دفاع الآنا. 


2-4 الحكايات المتتابعة والصور المعزولة: 
يتغير التفسير حسب الطريقة التي يعد فيها المفحوص مغامرات القدم السوداءء وتكون على ثلاث أشكال: 
1-2-4 الحالات السهلة في التفسير» والتي يكون فيها المفحوص حكاية متتابعة بعد دراسة الصور 
بإمعان وانتباه كبيرين. حيث تكون القدرة على إدماج المضامين الجزئية لإعداد حكاية لا تكتسب إلا مع مرور 
العمر. هذا ما نجده لدى الكثير من الأطفال الذين تعدوا العشر سنوات. 
2-2-4 تتكرر هذه الحالة كثيراء حيث لا يمسك المفحوص إلا صورة واحدة. إذ نفكر أن هذه الصورة 
تظهر للمفحوص نوع من الجذب. 
3-2-4 هي الحالة التي تكون فيها الصورة مرفوضة» دون تنظيم ظاهر أو روابط مرئية. 
5- قواعد التفسير: 
1-5 قاعدة الرنين العاطفي: 
عندما يعطي الطفل مضمون الصورة في الاختبار نبرة عاطفيةء ندرك أن الأمر يتعلق بمضمون مهم حتى ولو 
ظهر في البداية بسيطا. 
إذ يتعلق مرة بانفعال مفرح» ومرة أخرى بانفعال حزين سواء مصاحب لموضوع اكتثابي أو ما هو مهم جدا 
من انفعال مع موضوع بسيط. .( باسمة المنلا 1995 ص 242) 
2-5 قاعدة الدفاع القوي جداء 
يعبر الدفاع القوي جدا عن شكل مهم» فالميول هي التي تسبب الصراع القوي» والتي تكون على العموم مراقبة 
بشدة من طرف الأنا. بالتالي حتى شدة المراقبة تعني انه يوجد كبت» وهذا يعني وجود القلق. فالميل المكبوت 
يعتبر أكثر أهمية في معرفة سبب الحركية المرضية.( باسمة المنلا 1995 ص 242) 
يظهر المضمون المقنع في بدايته كأنه مضمون ضعيف» بسبب قوة الميول ودفاع الأنا. إذ لوحظ أن الدفاع 
يأخذ أشكالا متنوعة: 
1-2-5 رفض الصورة؛ 
يظهر الرفض غالبا وقت اختيار الصور» إذ نسجل الصور المرفوضة. 
- قد تكون الصورة مقبولة في البداية ثم ترفض بعد ذلك» أي تكون جذابة في البداية لأنها ترتبط بمشاكل 
المفحوص» تم تحدث له صدمة توقظ فيه بتعزيز شيئًا فشيئًا القلق إلى درجة لا تطاق. 
- وقد يحدث أن ترفض الصورة مند البداية وتصبح محبوبة بعد ذلك. فتارة تسبب مشاعر متناقضةء وتارة 
أخرى تهيئ فكر المفحوص لينتهي إلى مضمون مقبول» وتارة أخرى نلاحظ أن هذان العاملان يجتمعان. 


- قد تكون العديد من الصور المعبرة عن الميول مرفوضة في نفس الوقت» هذا ما يدل على قمع قوي بوجه 
خاص لما نسميه بالميل. فقد تكون الصور الفمية مرفوضة» وبعدها تكون غير محمولة على العاتق من طرف 
الطفل»ء وهو ما نراه عند المصابين بالخلفة العقلية خاصة الإناث» إذ يصلن أحيانا إلى حد حذف فعل الرضاعة. 
- غياب المضمون» يدل دائما على مشكل خاص لدى المفحوص. هذا الغياب يكون على شكلين» سواء أكان 
برفض محض وسيط للصور المعبر عنهاء أو مرفوضة بمضمون غير مصور في الاختبار. 
2-2-5 الحذف الجزئي: 
لا يكون حذف الصورة كلياء إنما في الجزء من المشهد الذي يسبب بدوره القلق» كأن يعبر المفحوص بقوله في 
نفسه:" لا أريد أن أكون في صلة مع هذا " أو يحذف شيئًا من عالمه. ويمكن أن نجد ذلك في لوحة ' الليل " 
بحذف الأب أو الأم» وهنا تظهر العلاقة العدوانية مع الوالد المحذوف. فحذف أي شخص يدل على العلاقة 
العدوانية اتجاهه. 
3-2-5 حذف الفعل: 
يتمثل في حذف الحركة المعروضة»ء ونجد هذا في لوحة " المعركة " أين يكون المضمون العدواني غالبا 
مصاحبا للشعور بالذنب. فتوصف هذه اللوحة مع مضمون الهروب ' إنهم يلهون " ' إنهم يرعون '. نجد كذلك 
هذا الحذف في لوحة " الألعاب القذرة ' ولوحة " المعلف " عندما لا يصف الطفل القدم السوداء وهو يتبول في 
المعلف. 
4-2-5 اإكار المشاعر: 
يقوم الحذف هنا بتشويه خطير للإحساس بالواقع. فعند المفحوصين الناضجين نجد تشويهات غير ممكنةء 
والإنكار هنا يظهر في حركة مخففة للتعبير عن المضمون. 
فعندما يتعمم هذا الميكانيزم نحصل على قصص ثابتة لكن باردة» أين تكون المشاعر غير معبر عنها وهذا 
إشارة على بنية وسواسية. 
5-2-5 التتببيط: 
يمكن أن يعبر عن رفض المضمون بالتبيطء ولا يكون هذا الأخير كليا لأن المفحوص يعاود أخد الصورة بعد 
وقت الصمت. فالوقت يكون طويلا أو قصيرا وينتهي بوصف الصورة»ء وأوقات التوقف إشارة على التقبيط إذ 
تحضر دفاعات الطفل أثنائه. 
6-2-5 الرجوع العكسي: 
فيه يبدل المفحوص الواقع بعكسه لما تسبب له الوضعية المعروضة عدم الارتياح والمزاج السيئ» وهذا يظهر 
في التقمصات أين تكون الصورة غير محبوبة. 
7-2-5 الإزاحة: 


يظهر الأنا هنا منظم لخفة دفاعاتهء فالمفحوص يزيح حركات البطل على شخصيات أخرى أو يستعمل ميكانيزم 
دفاع العقلنة. 
يزيح المفحوص حركة المذنب على شخصية أخرىء» كوسيلة لإشباع الميل في نوع من الوكالة. أي توكيل 
الحركة لشخصية أخرى دون أن ننسى تحمل المسؤولية. 

8-2-5 العقلنة: تظهر في الأشكال التالية: 
- نقذ الصورة كوسيلة للهروب من المضمون» كالقول مثلا ' لم أفهم الصورة ' أو " لا أحب متل هذه الصور 
لأنها ليست جميلة ' 
قد يكون الدفاع بواسطة العقلنة شفاف» وذلك في رغبة البعض أن يكونوا لوحدهم مع أمهاتهم» ويقولون أن 
لوحة الرضاعة(1) أقل إعجابا من لوحة الرضاعة (2)ء لأن هذه الصورة فارغة كثيرا وتوجد فيها أشياء قليلة 
مرسومة. 
البعض يصرحون أمام اللوحة أنهم لم يروا من قبل خروفان يقبلان بعضهماء وهذه الطريقة من الدفاع تنتج عن 
صدمة للمضمون المعطى من البداية. 
- ويظهر أيضا هذا الميكانيزم بسحب ما يقال في البداية ثم نقذ الصورة. كأن يف المفحوص المشهد على أنه 
غير جميل ويذكر أشياء تافهة من بعده ( حصى» عشب...) ثم الفرار إلى التفاصيل. 
( باسمة المنلا 1995 ص 203) 

3-5 قاعدة التقمصات المسيطرة: إن سلسلة التقمصات بقدر ما لها من معنى ايجابي» لها معنى سلبي 

أيضا: 

1-3-5 تقمص القدم السوداء: 
يكون العدد عالي جدا بالنسبة لمتوسط التقمص للقدم السوداءء فعندما يبلغ الطفل 7-6 بروتوكولات» هذا يعني 
القدرة الجيدة للأنا على تحمل مسؤوليات الفعل في كل الوضعيات المعروضة. 
وإذا كانت المضامين مهيأة بواسطة تسويات مكتفة جداء فهنا إشارة جيدة للتكيف. هناك حالات أين نجدها إشارة 
لنرجسية» وهذا دليل على وجود بنية عصابية وسواسية تظهر بواسطة صلابة الأنا. 
يجب أن لا نكتفي بحساب التقمصات٬ة‏ لكن تقدير نوعيتها. مثلا تقمص البطل متكررة في الصور المحبوبة 
أكثر من الصور الغير محبوبة. وفي بعض الحالات يكون العكس» وهذا دليل على ميل مازوشي. 
أما إذا كان عدد تقمصات القدم السوداء ضعيف بالنسبة للمتوسط هذا يعني أنة معظم الميول تمثل شعور 
بالذنب. يحصل في كثير من الأحيان كمضمون غالب أن القدم السوداء أقل سعادة وأقل لطافة لبقعته السوداء 
مع عدد قليل من التقمصات. فإذا كان عدد التقمصات بالبطل أقل من خمسة فهذا دليل على وجود ضيق كبيرء 
يسببه إدراك المفحوص للنزوات الأآثمة التي تثيرها اللوحات» والتي تنشط بدورها مشاعر ذنب قوية يعجز 
المفحوص عن تحملھا. )59 (Corman.1 1974 p‏ 


2-3-5 تقمص الأبيض الصغير: 
يظهر في بعض البروتوكو لات مضمون غالب وهو تقمص الأبيض الصغير» إذ يتعلق بتقمص الهروب في 
الحالات التي يكون فيها المفحوص غير جدير بتحمل مسؤولية ما يفعله البطل. حيث يسقط عليه رغبته في أن 
يكون عاقلاء أو خشية من أن يعاقب من اجل شراسته. 

3-3-5 تقمص الاباء: 
عندما يتقمص الذكور الأب أو تقمصات الأم لدى الإناث» نأتي إلى سيطرة المضامين الأوديبية. وفي العديد من 
الحالات تقمص الآباء يكون له معنى تقمص القوي ( تقمص المعتدي ). 
يعني هذا أنه مجهز بقوة من أجل الحماية أو العقاب اللذان يفتقدهما الطفل. وهذا الشكل من التقمص هو نوع 
من التكوين العكسي من أجل التعويض الكبير لخشية حصرية متمثلة في العجز. 
لعل الإناث والذكور غالبا ما يتوجهون إلى نحو تقمص القوي وخاصة الأب» حتى لو أعطى المفحوص في 
اللوحة التمهيدية القدم السوداء كذكر» فإذا كان هناك عدد كبير من تقمصات الأب أي أكثر من أربعةء نستطيع 
أن نستنتج الحاجة إلى تعويض العجز الرجولي» بالتالي ميل أنثوي سلبي. 
4-3-5 تقمص اللا أحد: 
عدد مهم من تقمص اللا أحد يكون مضمون غالب معبر عن حصرية»ء توجد حالات ملاحظة أين نجد فيها 
أغلبية صور الاختبار تجعل المفحوص يرفض تقبلها.( باسمة المنلا 1995 ص 227) 
6- المضامين الكبرى في اختبار القدم السوداء: 
1-6 المضامين الفمية: هي التي تعبر عن المرحلة الفمية. 
1-1-6 المضامين الفمية الصريحة: 
هي التي تظهر فيها النزوة بشكل واضح مباشر وصريح. واللوحات التي لها طابع فمي في الاختبار هي كل 

لوحات الرضاعة: 
- الرضاعة(1): تشير للعلاقة الثنائية مع الأم. 
- الرضاعة(2): تشير إلى العلاقة مع الأم في ظل التنافس الأخوي. 
- الحمل: يشير إلى مضمون ولادة الإخوةء والتنافس معهم على حب الأم. 
- التردد: نطرح مشكلة التجاذب والإحباط. 
- الأتان: تركز على مضمون الأم البديلة. 
- المعركة: تشير إلى السادية الفمية في ظل التنافس الأخوي. 

2-1-6 المضامين الفمية المقنعة: 
يقصد بها غياب النواحي الفمية من هذه المضامين بسبب الكبت» أو رفض مطلق لهذه اللوحات. يلجاً 
المفحوص إلى هذه المضامين عندما يضرب التحريم الشديد هذه النزوات بسبب طابعها العدواني. فالعدوانية 


الفمية والرغبة في التهام الآخرين ترتد على الذات وتتحول إلى الخوف من آذى الآخرين .فنقع على مضامين 
تشير أما إلى حجب الطعام عن المفحوص» إما التهامه من قبل الذئب المفترس الذي لا يرحم. أو نقع على 
مضامين تشير إلى الخلفة العقلية» حيث يتم رفض كل الصور الفمية وتصنف أنها غير محبوبة» مع رفض 
التقمص بالبطل ويتم التعتيم الكامل على عملية الرضاعة والتغذية.( باسمة المنلا 1995 ص 151) 
2-6 المضامين الشرجية: هي المضامين التي ترتبط بالمرحلة الفمية الشرجيةء ويبرز اختيار هذه 
المرحلة من خلال لوحتي ' المعلف ' و " الألعاب القذرة '. 
ففي الأولى يتبول خروف القدم السوداء علانية في المعلف. أما في التانية فيلهو خروف القدم السوداء في ماء 
القمامة مع أخيهء ثم يقذف الأوساخ في وجه أحد والديه. 
من النادر أن يظهر هذا المضمون السادي الشرجي بشكل واضح وصريح في لوحة المعلف. فهو يظهر بشكل 
مقنع بسبب الصراع بين رقابة الأنا والنزوات. 
لكن يظهر بشكل واضح في مضمون لوحة ' الألعاب القذرة ' على حساب تقمص ضعيف بالبطل. وهنا يكفي 
أن نعرف هوية الشخص الكبير ( أحد الوالدين ) الذي تلقى على وجهه الأوساخ» حتى نعرف نحو من يوجه 
الطفل عدو انيته. 
فان كانت الأم هي التي تتلقى العدوانية في اللوحتين» فيتوجب علينا التحري إما عن وجود مشكلة سلس الغائط 
وإما عن وجود إحباط كبير للحب تعرض له الطفل في المرحلة الفمية الشرجية. 
فالعدوانية تكون نتيجة حب محبطء والتثبيط في مرحلة تناسلية قد يمثل نكوصا للأوديب» وتعبيرا عن العلاقة 
الغرامية بلغة سادية.( باسمة المنلا 1995 ص 152) 
3-6 المضامين الجنسية الأودببية: 
يبرز الاختبار المرحلة الأوديبية خصوصا من خلال لوحتين هما ' القبلة " حين نرى خروفا صغيرا هو القدم 
السوداءء يراقب بتعابير محايدة الوالدان وهما يتعانقان. أما لوحة ' الليل " فهي تثير هوامات مرتبطة بالمشهد 
الأول لغرفة الوالدين. 
1-3-6 المضامين الصريحة: 
هي التي يعبر فيها المفحوص دون تردد أو تحفظ عن النواحي الأوديبيةء التي تتم فيها تقمصات 
متكررة بالوالد من نفس الجنس. بمعنى أن تكرار تقمصات البنت بالأم والصبي بالأب» دليل على الموقف 
الأوديبي. 
قد يعبر الطفل عن صعوباته الأوديبية بشكل واضح أيضاء فنقع مثلا على مضامين عدوانية صريحة 
وواضحة في اللوحات الأوديبية نحو الوالد من نفس الجنس. ويلي هذا الانفجار العدواني استجابات تدل على 
القلق والشعور بالذنب. ومن المهم جدا أن تحليل المضامين الأوديبيةء الصريحة منها والمقنعة البدء بالمعطيات 
التي أعطاها الطفل في اللوحة التمهيدية عن الخروفين الكبيرين. 


كأن يرى المفحوص في هذين الخروفين الأم والأب» وهذا شيء طبيعي. أما عندما يصفهما أنهما غريبين أو 
أخوين أو قريبين لخروف القدم السوداءء فهو احتمال وجود إشكال أو خلل في علاقة المفحوص بوالديه. 

2-3-6 المضامين المقنعة: تكون على اثر التمويه الذي يعمله الطفل: 
- الصد الذي تقابل به اللوحات الأوديبيةء وفي ذلك دليل على تدخل رقابة الأنا. 
- إعطاء مضامين تافهة وصفية خالية من الأحاسيس للعلاقة الأوديبية التي تشير إليها الصورة»ء أو التظاهر 
بغموض اللوحة وصعوبة فهمها. 
- التعتيم على الوالدين وإلغاؤهما من اللوحة واستبدالهما بغريبين» أو اعتبارهما والدي الخرفان البيضاء 
خصوصا في لوحة الليل. 
- إعطاء مضامين قاتمة اكتئابية تشير إلى مشاعر الذنب التي تثيرها هذه اللوحات» وتعميم هذا القنوط على 
اللوحات الأوديبية الأخرى مثلا إعطاء حلم محزن في لوحتي ' حلم الأم " و " حلم الأب '". 
- تصنيف هذه الصور في فئة اللوحات التي لا يريد المفحوص الحديث عنها. 
- تصنيف هذه الصور في فئة اللوحات الغير محبوبة» وخصوصا لوحتي ' القبلة " و " الليل '. 
- اللجوء إلى تقمصات هروبية. 
- إلغاء الوالد من نفس الجنس من هذه اللوحات الأوديبية. .( باسمة المنلا 1995 ص 154) 

3-3-6 المضامين العد و انية: 
نحو الأهل: من خلال لوحتي " المعلف ' و " الألعاب القذرة "» فأغلب الصور التي تشير إلى هذه العدوانية 
تصنف في فئة اللوحات المحبوبة. 
فالطفل غالبا ما يستمتع بسرد هذه المضامين العدوانيةء مما يؤكد أن هذه اللوحات تشبع بشكل واضح نزواته 
العدوانية. إذ يصف الطفل اللوحة أنها محبوبة ويعطى مضمونا علنيا عليهاء لكنه يرفض تقمص البطل ويرفض 
تحمل مسؤوليته العدوانية. 
يلجا المفحوص إلى العدوانية المقنعة من خلال الأساليب التالية: 

- التماهي بأحد الخرفان البيضاء المسالمة. 

- القيام بتقمصات هروبية أخرىء» بفعل التحريم الذي يطال العدوانية. 

- اللجوء إلى مضامين مخففة معتم عليها. 

- سرد مضمون ينكر فيه حدوث الاعتداءء والعودة الاكتثابية لمشاعر الذنب. 

- إنكار وجود المنافس نهائيا في اللوحة أو حتى في كل اللوحات» واستبداله بالوالد الآخر أو بشخص 

غريب. هذا الإنكار دليل على الغيرة والعدوانيةء بالتالي وجود اضطراب واضح في العلاقة معه. 

نحو الإخوة تظهر في لوحات» 

- الرضاعة(1) مع مضمون فمي فاتر. 


- المعركةء مع مضمون فمي سادي وهي اللوحات الأساسية المعبرة على التنافس الأخوي. 
- الحمل» ومضمون الولادة. 
- العربة» ومضمون استبعاد الإخوة. 
- ذكر الإوز» مع مضمون التلذذ بعذاب الإخوة. .( باسمة المنلا 1995 ص 162) 
مثال تطبيقي في اختبار القدم السوداء: 
- تقديم الحالة: 
طفل يبلغ من العمر 11سنةء السنة الخامسة ابتدائي . عدد الأولاد ثلاثة هو أكبرهم. 
مهنة الأب: موظف إداري ومهنة الأم: موظفة إدارية أيضا. 
الهدف من تطبيق الاختبار: التعرف على شخصية الطفل. 
- نتائج اختبار القدم السوداء: 
اللوحة التمهدية: " القدم السوداء ذكر عمره 10 سنوات» والأخرى طفلة عمرها 05 سنوات» وهذا طفل 
عمره عامان» وهذا رجل بلطخة سوداءء والآخر امرأةء إنها عائلة أحبها عندما أراها مجتمعة '" 
يصنف الطفل بطل القصة القدم السوداء في فئة الذكور» بالتالي فانه يتقبل ذكورته ولا مشكل في الهوية 
الجنسية. أما السن الذي أعطاه لبطل القصة فهو 10 سنوات» يقارب سنه 11 سنة. 
من خلال التحليل نستنتج تقمص ايجابي جنسي لخروف القدم السوداءء حيث أسقط الطفل عليه صفة الذكورة. 
أما الخروفين الآخرين فهما إخوته الأصغر منه سناء الأول أنثى عمرها 05 سنوات» والآخر ذكر عمره 
عامين» وهو بهذه الطريقة يعكس بالفعل سن وجنس إخوته. 
لقد شار المفحوص إلى الخروفين الكبيرين على أنهما أبواه» انه تشابه فعلي لأسرته. فالطفل تعامل مع اللوحة 
التمهيدية على أنها عائلة مجتمعةء وهذا أمر طبيعي لأن البنية النفسية في هذا السن تتوجه عفويا وتلقائيا نحو 
الوحدة الأسريةء ويزيد ارتباط الطفل في هذا السن بعائلته. 
لوحة المعلف: ' هذه زريبة يوجد فيها الأم والأب و الإخوة نائمينء وهذا خروف القدم السوداء يلعب لوحده 
إنها لوحة غير محبوبة لأن الأخ الأكبر خروف القدم السوداء يلعب لوحده ' 
إن التقمص كان لخروف القدم السوداءء إنها لوحة العدوانية وترمز إلى السادية الشرجية ضد الأهل. 
لقد تظاهر الطفل بعدم رؤيته لخروف القدم السوداء يتبول في طعام والديه» وهذا راجع ليس لعدم رؤيته للمشهد 
إنما لأنه لا يرغب في رؤيته. وقد صنفت اللوحة من طرفه على أنها ليست محبوبةء إذ استخدم آلية دفاعية 
تتمتل في نفي الفعل. تم بين المفحوص موقفه العدائي بكل صراحة إن خروف القدم السوداء يتبول» كما عبر 
عن تفاصيل حياته اليومية بوصف الأم والأب والإخوة نائمين. 
لوحة القبلة: " هذه الأخت تقبل أخاها لأنه أنقذهاء وهذا أخوهم الأصغر ينظر إليهما واللوحة محبوبة لأنه يظهر 
فيها حنان الأخ على أخته " التقمص كان لخروف القدم السوداء. 


تثير هذه اللوحة هوامات لها علاقة بالمرحلة الأوديبيةء وهي تثير متون توحي بالحنان. ولاحظنا أن الطفل لم 
يشعر بأي ضيق في وصفها وبرزت الغيرة الأوديبية لديه لأنه صنف الخروفان على أنهما الأخوين دون 
الوالدين» بالإضافة إلى أنه عبر عن مشاعر مبررة بطريقة لائقة مقبولة تتمثل في إنقاذ الأخ لأخته. 

لوحة المعركة: " في هذا اليوم تجمعت العائلة في نزهة»ء إنهم يلعبون لعبة المعارك وأعجبني منظرهم 
البطاقة محبوبة لان فيها تجمع العائلةء وفيها أيضا منظر الشجار " التقمص لخروف القدم السوداء. 

تشير هذه البطاقة إلى السادية الفمية في ظل التنافس الأخوي. وقد أحب الطفل البطاقة لأنها تشبع ميو لاته 
العدوانية. كما يمكن أن نحس هنا بنوع من الصد أو مقاومة للنزوات العدوانية من طرف الطفل. 

هذا الأخير استعمل آلية دفاعية تتمثل في نفي الفعل العدواني الآثم» حيث أنه اعترف بوجود السلوك العدواني 
لكنه عاد ليخفف الميولات العدوانية بقوله أن الخرفان تتشاجر بغخرض التسلية. 

من المعروف أن النفي يعادل في بعض الأحيان التأكيدء فهناك احتمال كبير أن يكون الطفل يخفي عكس ما 
يقول. 

لوحة المعزاةء " حنان الأم على ابنها " البطاقة محبوبة لان الأم ترضع ابنها والتقمص لخروف القدم السوداء. 
تطرح هذه اللوحة موضوع الأم البديلة أو المثاليةء والتي أختار المفحوص أن يستبدل أمه بها. 

لقد اختار الطفل هذه اللوحة ضمن اللوحات المحبوبةء مما يدل أنه وجد مخرجا لأحاسيسه الشديدة بالنبذ وعدم 
القبول الناجمين عن غياب الأم في العمل طوال اليوم. 

إذز صار لديه أم متبنية تحل محل أمه التي أهملته» ولعل هذا البديل يتمثل في شخص جدته. 

لوحة الرحيل: ' هذا جدي لاحظ فراشة فأندفع يلحق بها حتى ظل الطريق» ثم راجع ليصل في آخر المطاف 
إلى بيته " البطاقة غير محبوبة لأنها خالية من قصة أو مغامرة حسب الطفل. التقمص بخروف القدم السوداء. 
إن البطاقة تشير إلى مشاعر قوية أساسها العزلةء الإحباط والهجر. فالطفل يشعر بقلق كبير ناتج عن الإحساس 
بالعزلة والفراغ اللذان تسببهما أمه» حيث اتضح ذلك من خلال قوله أن البطل ضائع وظل الطريق. 

لعل الطفل في صراع» بين رغبته القوية في تغيير المحيط نتيجة الضغوط التي يعاني منها والمتمثلة في تحمله 
مسؤولية إخوته في غياب الأم» وبين مشاعر الذنب القوية التي تثير الحصر والقلق. والسبب في ذلك قناعته 
الضمنية أنه بحاجة إلى حماية أهله مثل إخوته» ولا يقوى على المسؤولية في هذا السن. 

لوحة التردد: " في أحد الأيام كان الأب والطفل الصغير يشربان الماءء والطفلة المتوسطة ترضع أمهاء وهذا 
خروف القدم السوداء يتفرج لأنه شبعان ' 

البطاقة غير محبوبة والسبب في ذلك أن كل العائلة مجتمعة إلا هذا الخروف تركوه لوحده» والتقمص لخروف 
القدم السوداء. 

تثير هذه اللوحة المشاكل المتعلقة بالإحباط والتنافس الأخوي. ولعل تماهي الطفل بخروف القدم السوداء يدل 


على وجود تنافس أخوي وعدوانية موجهة نحو الإخوة والأخوات. 


هذه العدوانية ارتدت على الذات على شكل عقاب. ويتضح ذلك من خلال تركيز الطفل في مضامينه على 
خروف القدم السوداء المعزول والمبعد. 

لوحة الوزة؛ " انه نسر خطف الخروف الصغير» أخاه ينظر إليه يريد مساعدتهء لكن النسر أخده '" 

البطاقة غير محبوبة لأن الأب لم يساعد أبنائه هناء والتقمص للخروف المخطوف. 

قد يعود ذلك إلى إحساس الطفل أنه ضحية عمل أمه» نتيجة ما يتحمله من مسؤولية جراء غيابها. كما تدل على 
عدوانية نحو الذات لأنه أراد أن يكون هو الضحية. 

تشير اللوحة إلى عدوانية كبيرة يتعرض لها الضعيف من طرف القوي» أو الصغير من قبل الكبير. إنها تثير 
قلقا لدى الطفل ناتج عن عدوان أيقظته شراسة الطير المعتدي. 

لوحة الألعاب القذرة: " إنها خرفان تلعب ثم جاء أباهم فلمسوه بالماءء أما هذا الخروف فلم يسمحوا له باللعب 
معهم " البطاقة غير محبوبة والتقمص بلا احد. 

تشير اللوحة إلى العدوانية السادية الشرجية نحو الوالدين وخصوصا نحو الأب. 

تظهر عدوانية الطفل موجهة نحو الأب» ويظهر ذلك في نسب الهوية الجنسية للخروف الكبير للأب. 

و هذا ما أشار إليه في بطاقة الوزةء و انه ليس هناك مساعدة الأب لابنه. معبرا عن ذلك بتقصير الأب في 
واجباته أو عدم قدرته على تخليص المفحوص من احباطاته. 

يمكن القول أن غياب الرعاية الأبويةء أدى إلى ظهور عدوانية موجهة أساسا نحو الأب. 

لوحة الحمل: ' نلاحظ هنا عامل الزريبة يجمع العشب» والأم ترضع أولادهاء والآخرون يلاحظون حيث أنهم 
يريدون الرضاعة من الأم لكن لم يتركوهم '" 

البطاقة غير محبوبة» حيث اعتبر الطفل أن الخرفان يرضعون في أمهم أمر عادي. التقمص لأحد الخرفان 
الذين يلاحظون الحادثة. 

إن اللوحة تطرح موضوع الولادة والتنافس الأخوي في حب الأم. ولا حظنا أن للطفل غيرة غير واضحة اتجاه 
أمه» حيث أعتبر نفسه أحد الخرفان المبعدة أو المحرومة. 

لوحة الرضاعة-1-: " هذا الخروف يرضع أمه ' 

البطاقة غير محبوبة لأنه أمر عادي حسب الطفل. والتقمص هو لخروف القدم السوداء الذي يرضع. 

تستعمل هذه اللوحة في دراسة المرحلة الفميةء إذ تهتم بإشكالية النكوص إلى مرحلة العلاقة التنائية مع الأم. 
لقد اكتفى الطفل بسرد وصفي أجوف للوحة» دليل على وجود ذكريات موؤلمة ناتجة في كثير من الأحيان عن 
غياب الأم واهتمامها بعملها. 

يرى الطفل أن اللوحة غير محبوبةء معنى ذلك أنه يرفض عملية الرضاعة بالتالي رفض الأم ووظائفها 
الغذائيةء وقد يرجع هذا لفطام الطفل المبكر. 

لوحة الرضاعة - 2- ١‏ " هذه الخرفان رضعت من أمها وذهبت لتلعب» أما هذا فمازال '" 


البطاقة غير محبوبةء لأن هذه الخرفان رضعت وانتهت وهذا ما زال بعد. والتقمص هو لخروف القدم السوداء. 
تستعمل هذه اللوحة للوصول إلى معرفة النواحي الفمية وطبيعة العلاقة مع الأم في ظل التنافس الأخوي. 

لقد ظهر في قول الطفل وصف سطحي خال من أي تورط عاطفي. وقد يرجع هذا إلى الرقابة التي يفرضها 
الأنا في مثل هذه الحالات رغم التنافس الأخوي الشديد. 


- المرحلة الفمية؛ 


يدل رفض البطاقات الفمية رضاعة-1- و رضاعة-2- والحمل على مرحلة فمية جد قاسية مملوءة 
بالاحباطات» عاشها الطفل وقد تكون ناتجة عن مشكل الفطام المبكر والمفاجئ. لذلك فلم يتم إشباع الطفل في 
هذه المرحلة» حيث إن مصدر الإشباع هو الأم الحقيقية وليست الأم البديلة. 

- المرحلة الشرجية: 

يرفض الطفل بطاقة المعلف وبطاقة الألعاب القذرةء وهذا يدل على النكوص أو التراجع أمام الأوديب» وقد 
يكون مؤشر اضطراب في هذه المرحلة. 

- المرحلة الأودببية: 

لقد قبل الطفل لوحة القبلة ورفض لوحة الليل» وهو ما يدل على غيرة أوديبية واضحة»ء ويدفع للقول بوجود 
اضطراب في هذه المرحلة. 

كما تعبر لوحات الحفرة والرحيل على وجود مشاعر قلق لدى الطفل» وهي دون شك مشاكل لقاعدة قلق اكيد 
وهو ما نلمسه من خلال رفض هذه البطاقات وتقمص خروف القدم السوداء. وهذا دليل على وجود مشاعر 
إحباط قد عان منها الطفل من قبل. 

بالإضافة إلى ذلك» رفض الطفل لوحة الحمل معبرا عن عدوانيته اتجاه الآخرين وعدم الإحساس بحبهم 
وعطفهم» والرغبة الجامحة في الاستحواذ على الأم. 

لقد كان تقمص بطل القصة قليلء وهذا دليل على وجود البعد النرجسي القوي لدى الطفل»ء هذا الأخير أسقط 
حكايته على أحداث القصة. 

- آليات الدفاع: الكبت» النفي 

- شخصية الطفل خلال الاختبار: 

ظهر من خلال تطبيق الاختبار أن الطفل يعاني من نقص إشباع عاطفي ناتج عن غياب الأم لعملها. 

هذا ما نتج عنه سلوكات سلبية بدت على الطفل» إذ أنه أسقط عدو انيته المكبوتة والقلق الذي يعاني منه» وظهر 
ذلك في الميدان. 


كما تمنى الطفل أن يحل محل خروف القدم السوداء الذي يعيش في وسط أسري مملوء بالعطف والحنانء 
وتحت سقف الرعاية الوالدية وعاطفة الأمومة. بالإضافة إلى ذلك» ظهر الإحباط العاطفي الذي كان مصدره 


الأم» إذ يتمنى الطفل أمنية له وأخرى لجدته دون أمه. 


Thematic Apperception Test 
Murray.h 


يمكن اعتبار اختبار تفهم الموضوع من الاختبارات الإسقاطية للشخصيةء والتي تهدف إلى الكشف عن الدوافع 
والانفعالات» وكذلك أنواع الصراعات لدى المفحوص» خاصة الخفية منها والتي لا يستطيع التطرق إليهاء أو لا 
يعيها شعوريا. 

ففي عام 1935 نشر مورغن وموراي 0۲8۵٥ e M1۲۲۷‏ أو عمل قي اختبار تفهم الموضوع ۰1.۸.۲ 
وبعد ثلاث سنوات كتب مور اي 1. Murray‏ كتاب|ا يحJn Explorations de la personnalifêé " jl ie‏ ' 
لكن لم يتم نشر الاختبار في شكله النهائي حتى سنة 1943. 

لقد كان موراي N1۲۲۵.‏ طبيبا و بيوكيميائي التکوین» قام بتحليل نفسه على يد يونغ 8٣٠ل‏ ثم الكسندر 

۲ nه>eاA.‏ إذ كان ينوي اقتراح قاعدة علمية لاختباره ويصل بالتالي إلى وضع سلم لتحديد المتغيرات 
الشخصية.(03 مط 2003 (Nouveau manuel d’ utilisation du T.A.T‏ 

تبعا لصاحب الاختبار موري هنري 1.رإه۲۲ںN‏ » يعد هذا الرائز من الروائز المفيدة في دراسة شاملة 
الخ و ر غ ات ا وار ا و الا وا هان: 

ينصح أن يكون الاختبار مقدمة لسلسلة من المقابلات العلاجيةء كما يعد كتحليل نفسي مختصر» والجمع بين 
اختبار الرورشاخ وهذا الاختبار أمر محبذ لأنهما يكملان بعضهما. 

1-تقديم اختبار تفهم الموضوع: 

يتكون هذا الاختبار من 31 بطاقة» على كل واحدة منها صورة ماعدا البطاقة 16 والتي تسمى البطاقة 
البيضاء. 

يقدم الفاحص للمفحوص مجموعة من الصور» الواحدة تلو الأخرى و يطلب منه الاستجابة لها من خلال سرد 
قصة تخطر بباله تتماشى مع الصورة. 


نجد وراء كل بطاقة سواء رقم فقط أو رقم يتبعه حرف أو حرفان» وتنف البطاقات كالتالي: 

1- رقم فقط: تستعمل مع الجنسين من كل الأعمار. 

2- رقم يتبعه الحرف 8 للأطفال ذكور البالغين أقل من 14 سنة. 

3 رقم يتبعه الحرف 6 للبنات البالغات اقل من 14 سنة. 

4- رقم يتبعه الحرف N1‏ للذكور البالغين أكبر من 14 سنة. 

5- رقم يتبعه الحرف ۴ للبنات البالغات أكبر من 14 سنة. 

6- رقم يتبعه الحرفان ۴ للذكور والبنات البالغين أكبر من 14 سنة. 

7- رقم يتبعه الحرفان 8M‏ لكل الذكور. 

8- رقم يتبعه الحرفان 6۴ لكل البنات. 

9- رقم يتبعه الحرفان 86 للذكور والبنات البالغين أقل من 14 سنة. وعلى هذا النحو يقدم الإكلينيكي 

للمفحوص 20 صورة تبعا لعمره وجنسه.( عطوف محمود يسين 1986 ص 549) 

من الممكن اعتبار اختبار تفهم الموضوع 1.۸.1 ككتاب بصور غامضة مبهمة» ومن الممكن أيضا تقسيم 
العشرين صورة إلى مجموعتين فرعيتين» تتكون الأولى من صور تحمل حوادث مألوفة من الحياة اليوميةء أما 
الثانية فمن صور درامية غير مألوفةء كائنات غريبة خيالية وهمية. 
تساعد البطاقة البيضاء رقم 16 على إسقاط صورة الذات» ويطبق الاختبار بنفس طريقة تطبيق اختبار 
الرورشاخ تقريبا. 
تكون تعليمات المفحوص عند تطبيق الاختبار على النحو الآتي: 
سوف أقدم لك بعض الصور الواحدة تلو الأخرى» وبودي أن تسرد لي قصة تراها مناسبة للصورة» ماذا يحدث 
في الصورة ؟ ما الذي أدى إلى ذلك ؟ 
كذلك مشاعر وأفكار شخصية القصة»ء وكيف تكون النتيجة ؟ 
المطلوب أن تكون القصة درامية مليئة بالحياةء و لك الحرية في سرد أي قصة تريد. 
بعد أن ينتهي المفحوص من سرد قصته» يعاود الفاحص تذكيره بأهم مراحلهاء ثم يطلب منه إضافات إن كان 
ذلك مهم. 
مثلا: يقول الفاحص للمفحوص " هذه قصة جيدة» لكن نسيت أن تذكر لنا كيف تصرف الولد حين انتقدته أمه»ء 
أي النتيجة النهائية ' 
كما يمكن للفاحص أن يضيف قائلا: " أنك استغرقت ثلاث دقائق في هذه القصة»ء تستطيع أن تطيل في القصة 
الموالية ' 
مع العلم أن معدل كل قصة في اختبار تفهم الموضوع يصل إلى غاية الخمس دقائق. 


بعد ذلك يواصل الفاحص مع بقية الصور» ومن الأفضل أن يبقى صامتا بقية الجلسةء إلا إذا تطلب منه الأمر 
تشجيع المفحوص فقط. 
ويمكن للفاحص أيضا مقاطعة المفحوص إن أطال أكثر من اللازم» كأن يقول له: ' كيف ستكون نتيجة القصة ' 
عند تقديم البطاقة البيضاء رقم 16ء تكون تعليمة الفاحص قريبة مما يلي: " أنظر ما يمكن أن تراه في هذه 
البطاقة البيضاءء تخيل صورة فيها ثم أسردها بكل تفاصيلها ' 
أما إذا وجد المفحوص صعوبة يضيف الفاحص " أغمض عينيك وتصور شيئًا ماء صفه لي» ثم أسرد قصة 
تخصه " من المفيد تسجيل زمن الرجع وزمن البطاقة في كل مرة يقص فيها المفحوص قصته. 
2- تحليل اختبار تفهم الموضوع: 
1-2- طريقة هري موراي ۸.ره Mur‏ : 
يستند استخدام اختبار تفهم الموضوع 1.۸.١‏ إلى عدد من الأسس» نوجز أهمها فيما يلي: 
- نزعات الفرد إلى تفسير موقف إنساني غامض في ضوء خبرات الماضي وحاجات الحاضر. 
- تزداد هذه النزعة في الاستجابة لصور القصص التي تتمتل فيها خبرات المفحوص» والتي يعبر فيها 
عن عواطفه وحاجاته سواء أكانت شعورية أو غير شعورية. 
- إن اختبار تفهم الموضوع هو اختبار إسقاطي» حيث أن القصص التي يستجيب بها المفحوص للصور 
هي إسقاطات» ما تمثل جملة مشاعر وعواطف» حاجات ودوافع المفحوص نحو الأشخاص أو 
موضوعات العالم الخارجي. 
- يستتد تفسير اختبار تفهم الموضوع إلى القاعدة التالية: 
القصص التي يستجيب بها المفحوص» تعكس بصورة تكاد تكون كاملة سلوك ومشاعر الفرد في الحياة اليوميةء 
وبالنسبة لموراي 1. N1۲۲۵‏ تقمص المفحوص لبطل القصة أو للأشخاص الآخرين في القصةء يمثل النفوذ 
الواقعي للبيئة. 
إن طريقة موراي ط. ه1۲۲ بسيطة»ء ففي كل قصة تحلل حاجات البطل من جهة وضغوط البيئة من جهة 
أخرى. 
22 مراحل تحلیل قصص 7.4.1 حسب موراي ۸.ره Murr‏ : 
2- 1-2 تحديد البطل: من هو البطل ؟ ( ليس من السهل اكتشافه)ء فبطل القصة هو الشخصية التي يتوحد معها 
المفحوص» وهو : 
أ- الشخص الذي يظهر له المفحوص اهتماما أكثر من الشخصيات الأخرى. 
ب- الشخصية التي تقترب من المفحوص أكثر من غيرها من حيث العمر» الجنس» والمكانة الاجتماعية. 
ج- كما يمكن أن يكون البطل شخص ظاهر في الصورة أو واحد من الأشخاص الظاهرين. 
د- يمكن أن يكون الشخص الذي يلعب الدور الرئيسي في القصةء ويكون أكثر ارتباطا بالنهاية والنتيجة. 


عادة ما يكون لمعظم القصص بطل واحد» لكن نجد احتمالات أخرىء» منها: 


تحول البطل من شخصية لأخرى في نفس القصة. 

تمثيل حاجتين في شخصيات المفحوص» أي استخدام شخصين مختلفين مثلا: الحاجة إلى العدوان تتمثل 
في دور المجرم والحاجة إلى أداء الواجب والقانون تتمثل في رجل الشرطة. 

قصة المفحوص تحمل قصة أخرى أي بطل أساسي و بطل تانوي. 

تقمص المفحوص لشخصية من الجنس المغاير» وهو محاولة تغيير جانب من شخصيته بهذا الأسلوب. 
من الممكن أن لا يظهر في القصة أي بطل» وتوزيع البطولة موضوع للمفحوص في علاقته 
بالموضوع. 


222 حاجات البطلء 

الحاجات هي كل ما يعيشه البطل من خوف» قلق» بكاء... ولقد وضع مور اي 1. M11۲4‏ 
قائمة لهذه الحاجات تتمثل في: 
الحاجة إلى الإنجاز( تحقيق الذات)»ء الحاجة إلى العدوان» الحاجة إلى السيطرة» الحاجة الجنسية» الحاجة إلى 
الاستقلاليةء الحاجة إلى الإهانةء الحاجة إلى الانتماءء الحاجة إلى الدفاعيةء الحاجة إلى الظهور والاستعراض» 
الحاجة إلى تجنب التوبيخ» الحاجة إلى تجنب النقص» الحاجة إلى النظام والانضباطء الحاجة إلى اللعب. 
3-2-2 ضغوط البيئة: 

تتكون البيئة من شخصيات لها علاقة مع البطل» وضغوط البيئة هي العوائق التي تتعرض للبطل» تسانده أو 
لها تأثيرات عليه. 
شار موراي .ه۲۲( إلى قائمة من هذه الضغوط, ومن أمثلتها: الانتماءء العدوانء السيطرة» النبذء 
الحمايةء الحرمان» الخطر. 
422 نهاية القصة أو حل العقدة: 

أعطى مور اي 1.ره۲إاN‏ أهمية كبيرة لهذه النقطةء كيف تنتهي القصة ؟ 
إن هذه الخطوة عبارة عن مقارنة بين قوة حاجات البطل و ضغوط البيئة» حيث نتساءل كيف يسلك البطل إزاء 
هذه الضغوط ؟ هل يقاوم أو ينهار ؟ 
تحت أي ظرف ينجح ؟ هل حين يساعده الآخرون أو حين يكافح بمفرده ؟ وتحت أي ظرف يفشل ؟ هل يعاقب 


بعد ارتکاب عدوان ؟ هل يحس بالذنب ؟ 

2 تل الموضوعات: 

انه التفاعل بين حاجات البطل وضغوط البيئةء بالإضافة إلى النتيجة والنهاية التي آلت إليها القصة. 

يطلق موراي 1.إه۲۲ںN‏ " موضوعات معقدة ' على مجموعة الموضوعات البسيطة التي تتشابك معا وتكون 
اة ركن مركو بطل اقاخض افراع خط الذي ر هة المفكرضن ها هيالاك انى تحن 


المرتبة الأولى ؟ هل نلاحظ نفس الموضوعات في عدة قصص ؟ ذلك لأن هذه الموضوعات تعطي معلومات 
على مشاكل المفحوص. 
يحلل الفاحص كل قصة على حدى» الواحدة تلو الأخرى و يتساءل على الصراعات و الأزمات التي تخص 
المفحوص» ومن أمثلة الموضوعات العادية المتداولة: 
التحسين ع٥,2‏ ”۲۳٥ء۴‏ التنافس عء١ءإu۲ءصه€»‏ الحب» الحرمان» القهر› الضغوطات» العدوان» العقاب» 
صراع الرغبات. 
62-2 الاهتمامات والمشاعر: 

يمكن للفاحص معرفة الكثير من اهتمامات وعواطف المفحوص» وهي اهتمامات وعواطف ينسبها هذا الأخير 
إلى أبطال قصصه» والتي يكشف عنها من خلال اختيار موضوعات القصص. 
يأخذ بصفة خاصة» سلوك البطل نحو الإناث بعين الاعتبار» وقد يكشف عن الشحنات الموجبة والشحنات 
السالبة نحو الإناث الراشدات( نماذج الأم)ء ونحو الذكور الراشدين نماذج صورة الأب» وكذلك نحو الرجال 
ونحو النساء من نفس السن» نماذج الأشقاء. .( عطوف محمود يسين 1986 ص 543) 
ملاحظة: قد يكون محتوى القصص المسرودة أثناء الاختبار ينبع مباشرة من التاريخ الشخصي للفرد. بالتالي 
على الفاحص أن يكون حذراء فهذه القصص قد لا تكون ترجمة حرفية لتاريخ المفحوص» والمهم ليس حقيقتها 
أي عاشها المفحوص فعلا أم لاء لكن المهم هل هي مأخوذة من حياة المفحوص وتسمح بإظهار الصراعات»ء 
النزاعات» الرغبات والمقاومات التي يعيشها. 
22 التحليل الشكلي: 

بعد تحليل المحتوىء» يبدأ الفاحص في التحليل الشكلي» فيحلل فهم التعليمات من طرف المفحوص» درجة 
التعاون» دقة إدراك كل صورة» بناء القصص» تر ابطها المنطقي» الاختصارء ثراء القصص بالتفاصيل» درجة 
الواقعيةء الأسلوب بصفة عامة. 
32 الموضوعات الأكثر شيوعاء 
لا بد أن نميز بين القصص اللا شخصية(المألوفة أو العادية) حيث يف المفحوص البطاقةء والقصص أين يسقط 
المفحوص نفسه بالفعل. 
بالنسبة لموراي ۲۲۵.1 حوالي %30 من القصص لا شخصيةء كما أنه لا توجد قائمة للقصص الشائعة 
مثل اختبار الرورشاخ» لکن شنطوب 5101)01.۷ قامت بتحقيق حيث قارنت من خلاله 100 شخص عادي 
و60 شخص عصابي وكانت النتائج كالتالي: 
1- طفل أمام الكمان» حيث نجد حسب التدرج التنازلي الشائع الموضوعات التالية: 

- طفل يعترض على لعب الكمان. 
- طفل يحلم بمستقبل زاهر. 


- طفل مجبر على اللعب بالكمان ومهدد بالعقاب. 

- طفل راض أو راغب في امتلاك الكمان. 

- طفل حائر أمام الضغوطات التقنية. 

- طفل يشك في قدراته. 
2- وضعية ثلاثيةء زوجان وشخص ثالث ينتسب لهما أو يرتبط بهما عاطفياء معارضة أو ثورة أو مصدر 
صراع. 
لوحة الانسجام أو الخلاف العائلي( رجل-امرأة)ء (آباء-أطفال) أو تعارض نمطين من النساء 
(ريفي-حضري)»(يدوي-فكري)»(عذرية-أمومة). 
38۷- شخصية غامضة» ولد أو بنت» في التدرج التنازلي: حزن عابر» عقاب» انتحار» تعب جسمي» ذنب» 
بؤس» سجن . 
36۴- فتاة تعيسةء يسقط المفحوص نفسه في أسباب هذه التعاسة. 
4- زوجان في خلاف أو مهددان في سعادتهماء يسقط المفحوص نفسه في أسباب الخلاف خاصة في الدوافع 
التي ينسبها للرجل أو للمرآة. بعض المفحوصين يدركون وجود شخصية ثالثة(امرأة بثياب خفيفة في الخلف) 
ويحس الرجل أنه بين نوعان من النساء. 
5- سيدة البيت أو خادمة البيت ( بطاقة القلق) 
68۷1- أم وولدها أو ما يعادل ذلك» تبليغ خبر سيء»ء خلاف أو حماية. 
66۴- رجل وامرأة غالبا غير متزوجين» شك» خصام» ضغط أو مساومة وفي بعض الأحيان موقف غيرة 
B۷1‏ - أب وابن أو ما يعادل ذلك» نصيحة»ء مساعدة» مصارحة أو تواطاً .comp|icit¢‏ 
76۴- أم وبنت مع مولود جديد أو دميةء يعبر المفحوص عن تصوره لصورة الأم» وموقفه اتجاه 
الأمومة.(أنظر البطاقة ۷11 لاختبار الرورشاخ) 
-F8۷M1‏ مشهد حرب أو عملية جراحيةء هي القصة التي يسردها الطفل خوفا من موت الأب أو موته هو نفسه. 
6۴- امرأة حزينة أو سعيدة. 
-8M‏ لوحة الأخوة (مع جنسية مثلية كامنة) أو طفل يعارض محيطه. 
6۴- لوحة المنافسة النسوية. 
0- أشخاص غامضون» عموما رجل وامرأة وجه لوجه. 

في التدر ج التنازلي: انسجام» فراق» لقاءء مواساة» نصيحة»ء تصالح» خلاف. 

1- مشهد وهمي ما قبل التاريخ» كارتة طبيعية» يظهر المفحوص ميكانيزمات دفاع ضد القلق» وحسب 
شنطوب 5.۷١٥١ءط؟$‏ يكون التدر ج التنازلي: رجل يحاول اجتياز جسر الحيوانات» حركة بين حيوانين» 


صراع الإنسان و الطبيعةء صراع الإنسان و الحيواناتء» صراع إنسان مع إنسان» نزهة» فضيحة»ء اكتشاف» 
عمل. 
86- مشهد أحلام يقظة طفلية. 
×۷- رجل یمارس سيطرة على آخر أثر منه سناء إنسان قريب من آخر یکاد یموت» تنويم مغناطيسي› 
سحر» سرقة. 
12۴- امرأة شابة و امرأة عجوز» صراع بين الأجيال. 
-38B‏ صورة الذات» وحدة» نبذ. 
-3M۴‏ رجل وامرأةء العلاقات مع الجنس الآخرء مشهد جنسي» مرض المرأة وإصابتها بحادث» مأساة 
عاطفية» رجل ذاهب للعمل» ولادة أو إجهاض» انتحار. 
4- شكل غامض» شخص يتأمل العالم الخارجي» هروب» سرقةء زيارة خفيفة. 
15- رجل عجوز في مقبرة» الموقف أمام الموت. 
16- بطاقة بيضاء» مواقف من الحياة اليومية» هروب منهاء تمني وضعية مادية أحسن»ء مشهد من الحياة 
الحميمة لزوجين. 
8۷1 - قوة رجولية» في بعض الأحيان قصة مضحكة. 
76۴- امرأة فوق جسر» أو أعمال على رصيف الميناءء حلم الفتيات معارضة العالم» السير وراء عالم مظلم 
وشاق: 
88۷1- أيدي موضوعة على رجل» هجوم» إنقاذ» إلقاء القبض. 
-18G۴‏ عموما امرأتان تسعى إحداهما لإنقاذ الأخرى(أم وابنتها غالبا). 
9- مشهد وهمي» كابوس عموما(كالبطاقة 11 ميكانيزمات دفاع ضد القلق) 
0- في أغلب الأحيان رجل واحد في الليل أو في الضباب» انتظار» وحدة» نبذ» يسقط المفحوص أحيانا 
النشاطات التي يحلم بھا.(22-25 (Brelet-Foulard.f 1996 p‏ 
42 طريقة شنطوب وبيوتروضسكي :Shentoub et Pio0r0owsky‏ 

یتبنی بیوتروفسکي ky‏ W٥۲اه۴1‏ وجهة نظر ۲٤۲.7‏ حيث أنه من خلال البطل يتبين لنا كيف يرى 
المفحوص نفسه وكيف يريد أن يكون ؟ 
بمعنى الميولات المقبولة من طرفه»ء أما الشخصيات الأخرى فتمتل الميو لات الأخرى للمفحوص» والتي هي 
غريبة عن الأنا أو مكبوتة أو مرفوضة. 
باختصار كل الشخصيات المرئية في اختبار تفهم الموضوع تمتل المفحوص» ويطبق بيوتروفسكي 
Piotrowsky‏ على 1.۸.١‏ كل القواعد التحليلية النفسية لتفسير الأحلام» ومن هنا تتحدد مسألة التنبؤ بالسلوك 
الحقيقي للمفحوص. 


لقد وضع بيوتروفسكي راءس ۴1٥٤۲١‏ هذه القواعد» وكيف يجري التميز بين السلوك الظاهر والسلوك الباطن ؟ 

- نجد الأفعال الكامنة في قصص 1.۸.١‏ ملتويةء أي معدلةء فالفعل أو النشاط الغير مقبول ينقل أو 
ينسب إلى شخصية أخرى عوضا أن تحذف أو يقنع. كما أن الأفعال العكسية أو النشاطات المتناقضة 
لمختلف الشخصيات في نفس القصة مثلا امرأة تسعى للامساك بزوجها الذي يريد ضربهاء تمثل 
صر اعا داخليا المفحوص محبوس فيه. 

- كما في الأحلام» كل شخصية تعبر عن جانب من شخصية المفحوص» فرغبات المفحوص تنسب إلى 
شخصيات ذات صفات تدل بطريقة أفضل على هذه الرغبات» مثلا: راشد يعبر عن رغباته الطفلية 
بنسبها إلى الطفل» وعن خوفه من الموت بنسبها للعجوز. 

- كلما كان الحافز مقبولا بالنسبة لضمير المفحوص» كلما كان التشابه بين المفحوص وشخصيات 
الاختبار كبير» هذه الأخيرة ينسب لها الحافز. 

- كلما قل قبول الحافزء نجد المفحوص يقوم بعملية إسقاط شيئًا فشيئاء أولا على شخصية من نفس الجنس 
وعمر مختلف» ثم من جنس مختلف ومن نفس العمر» ثم من جنس وعمر مختلفين» أخيرا في حركة 
لموضوع جامد( كما يحدث في اختبار الرورشاخ مع سلسلة إمكانيات التقمص ح ب» ح حي»ء ح غ). 

- لا نستطيع استخراج تفسير واحد دقيق» فقصة القطن مثلا لا تسمح باستنتاج وجود رغبة الموت لدى 
المفحوص» لكن إمكانية كره المفحوص لأحد المحيطين به» أو يرغب في الانفصال عنه»ء كذلك رواية 
الانتحار قد تدل على الخوف من البقاء وحيدا. كلما اختلفت الشخصيات التي تتبنى سلوكا أو اتجاها ما 
في الاختبارء كلما أصبحنا متأكدين أن الحافز مرتبط بهذا السلوك» حافز قوي وتلقائي لدى المفحورص»ء 
لكن لا نستطيع استخلاص أي شيء حول التواتر أو تكرار هذا الحافز في تحديد السلوك الظاهر 
للمفحوص» ويمكننا فقط القول أن هناك حاجة أساسية لديه تسبب له القلق لأنها غير مشبعة. 

- في بعض الأحيان تعكس قصص هذا الاختبار بعض الاتجاهات والسلوكات المقولبة السطحيةء ينميها 
المفحوص بغرض إخفاء ملامحه الخاصة. في هذه الحالة تجده يصف البطاقة أكثر مما يفسرهاء خاصة 
إذا كانت القصص تؤدي إلى نهاية بعد سلسلة صعوبات» وكانت الحوافز المعبر عنها مطابقة للمعايير 
الاجتماعيةء وإذا استتمر المفحوص في إعطاء نفس النوع من القصص السابقة في البطاقة البيضاء. 

- إن قصص هذا الاختبار يمكن أن تعكس لنا ما يشعر به المفحوص وما يفكر فيه اتجاه الأشخاص 
الحقيقيين المحيطين بهء والممثلين بشخصيات القصة»ء والقاعدة03 تسمح بتميز كل ما يتعلق بالأحاسيس 
أو الميولات المكبوتة من طرف المفحوص والمنسوبة إلى شخصيات الاختبار المختلفةء والتي لا علاقة 
لها بالأشخاص الحقيقيين المحيطين به. 


- كلماكان تنوع وتعارض الحوافز في القصة كبير» كلما ازداد التردد والقلق وعدم الرضا عن النفس 
لدى المفحوص» و ازداد تواتر المشاكل الغير محلولة والصعوبة في تحقيق أهداف حيوية مع الثبات 
والتكيف. 
- احتمال ظهور موضوع أو قصة لهذا الاختبار في سلوك المفحوص يرجع إلى تواتر طهور هذا 
الموضوع وعلى ترابطه بالمنطق» ترابطه الكلي والمنطقي مع مجموع البروتوكول(غياب الموضوعات 
المتعارضة) مع الشدة الانفعالية المرافقة لهذا الموضوع. 
- يجب تطبيق المعايير الشكلية التي تتعلق بسير التصور الإبداعي وتداعي الأفكار في الاختبارء والتي 
هي مستعملة في الاختبارات الإسقاطية الأخرىء» ذلك للكشف عن الساحات الصراعية للشخصية 
(انخفاض المردود» سكوت» غرابةء نسيان لبعض التفاصيل» إضافات لتفاصيل أخرىء» تغيير 
الأسلوب...( )26-27ص 1996 (Brelet-Foulard.f‏ 
3- العلامات المرضية من خلال تطبيق اختبار 7.۸4.7 : 
1-3 علامات تغير المزاج بين النمط الهستيري والنمط الاكتئابي: 
- تفسيرات مشحونة بالعاطفة. 
- ملاحظات نقدية. 
- تعجبات حول الصفة المز عجة للبطاقة. 
- قصة يشر ح فيها المفحوص فقط أي يروي. 
- توقف أثاء القصة.eعه٥10ط‏ 
- اضطرا بات قد تصل حتى البكاء أو الدموع. 
- إلحاح حول الحالة الروحية ومشاعر الشخصيات» والمبالغة لانفعالاتهم. 
Nouveau manuel d’ utilisation du T.A.T 2003 P 151)‏ ( 
2-3 علامات الحالات الاكتئابية ر 
مواضيع محدودةء مما يدفع الفاحص للإكثار من التشجيعات والأسئلة. فنجد لدى العصابي قصص 
حزينة مع خاتمة تعيسةء إذ يندهش المفحوص لما تقدم له بطاقات مظلمةء أحيانا قصص حول السعادة والحب 
والرقةء وأحيان أخرى تعارض وجداني ( اصطدام الحزن والفرح في الحياة). 
أما لدى الذهاني فنجد تمثيلات هذيانيةء استمرارية جمل مقولبة فيما يخص الحب» أو الأخلاق أو الحرام. 
أحاسيس بالذنب» اتهامات ذاتية أو ملامات أي تأنيب. بالإضافة إلى خوف من المرض» خوف من الوحدة 
خوف من الجنون» خوف من الشيخوخة. مثلا البطاقة 18 يحسها المفحوص كاكتئابية وليس كعدو انية. 
3-3 علامات الوس واس: 


وصف دقيق وغريب لتفاصيل البطاقات» تجزئة القصة» صلابة» انتقادات حول البطاقات» عقلانية مفرطة 
مع الشك أي محاولة الظهور بثقافة معينة. 
وعي بالإسقاط وعدم القدرة خاصة على التمسك بإمكانية واحدة. إذ تطرح عدة مواضيع على دهن المفحوص 
في نفس البطاقة( تردد» تردد وجداني» بعض علامات الوسواس). 
Nouveau manuel d’utilisation du T.A.T 2003 P 141)‏ ( 
43 علامات العدوانيةء 
هناك علامة عدوانية مهمة لكنها مكبوتةء تظهر في وسط القصص العادية فجأة رواية جد عدوانية. كما 
توجد علامات الذهان في حالات قتل فرد من أفراد الأسرة»ء القساوة عند الوصف وبإسراف كبير في التفاصيل. 
53 علامات جنون العظمة: 
- مواضيع الشك والتجسس. 
- انتقادات أخلاقية في القصص. 
- نهايات وخواتم غريبة. 
- تباعد بين القصة والبطاقة. 
- إنكار قوي لميولات عدوانية. 
63 علامات الفصام: 
مواضيع شاذة عجيبة( البطاقة 10 والبطاقة 17)ء تفسير رمزي للتفاصيل» كذلك مواضيع الانعزال عن 
العالم الخارجي(البطاقة 14)ء عموميات جد واسعة أو غامضة قد تكون مبهمةء عدم التلاحم في القصةء غرابة 
الكلام» مع ردود أفعال غريبة نحو الفاحص ونحو الاختبار. 
Nouveau manuel d’ utilisation du T.A.T 2003 P 182)‏ ( 
4- تطبيقات في اختبار تفهم الموضوع: 
البطاقة02: 
قصة لفتاة عمرها 16 سنة: 
هؤلاء هم فلاحون» أما فهي فلاحة أيضاء وهنا امرأة أخرى لكنها لا تشبه بنت الريف. إنها تحمل كتبا 
في أيديها وتفكر مليئا فيها. يظهر أنها لا ترغب في الحياة في الريف» لذلك فإنها تتخيل وتتمنى أن تكون في 
مكان آخر أين يمكنها العيش حياة أفضل. توجد رجل وامرأة راضيين بالعمل بخدمة الأرض» ربما يفكران في 
ربحهما. 
كما أن البنت تعيش في وسط ريفي ووالداها فقيرين ولا يستطيعان الذهاب لمواكبة معيشة المدينةء لهذا 
أصابها الملل وتراها دوما تنظر إلى كتبها. إنها تتمنى العيش في المدينة والتخلص من هذه المعيشة. 
التفسير على طريقة موراي ۸.ره M1r‏ : 
- تحديد البطل؛ البنت. 


- حاجات البطل: تمنيات في حياة أفضل. 

- ضغوط البية: بيئة فقيرة تعيق وتمنع تحقيق أماني البطل وتمنياته. 

- نهاية القصة. تبقى البطلة على مستوى التمنيات. 

- تحليل الموضوع: ما هو الموضوع المعالج في هذه القصة ؟ تمنيات فتاة في محيط فقير. 

- المشاعر المعبرةء عدم الرضاء قلق» ملل. 
الخلاصة؛ بسبب عدم الرضا ن حياتهاء تتمنى البطلة حياة أفضل ولكن لا تعمل شيئا للخروج من هذه الوضعية. 
قصة لرجل عمره 32 سنة: 
الكل في الريف يمتل الحب والحياةء فلا بد للرجل هناك أن يقوم بخدمة الأرض» انه عمل شاق. ترى المرأة 
واقفة بجنب الرجل» إنها تظهر حاملا. في مقابل ذلك دخلت بنت أخرى شابة في حياة الرجل» لكن بالنسبة له 
المهم هو العمل. 
فهمت البنت ذلك وابتعدت عنه»ء بالتالي خرجت المرأة الأخرى منتصرة من هذا الصراع ويبقى زوجها معها. 


التفسير على طريقة موراي ۸.ره M111۲‏ : 
- تحديد البطل: الرجل. 
- حاجات البطل: مهتم بعمله ومؤمن به. 
- ضغوط البيبة؛ بيئة مكونة من شخصين» زوجة الرجل والفتاة الشابةء حيث تريد الأولى الحفاظ على 
زوجها أما الثانية فتسعى للدخول في حياة الرجل. 
- نهاية القصة: يبقى الرجل في عمله لأجل تجنب الصراع القائم بين المرأتان. 
- تحليل الموضوع: رجل منهمك في عمله لأجل تجنب النزاع بين النساء من حوله. 
- المشاعر المعبرةء ليست هناك مشاعر معبرة من طرف شخصيات القصة. 


قصة لشابة عمرها 29 سنةء 

المرأة التي في الأمام تصلي وتطلب أشياء من ربي» أنا أؤمن بالله وأطلب منه أن يعطيني الصحة»ء ويرد لي 
أطفالي الصغار. أريد أن أشفى وسأشفى لأن أطفالي في حاجة لي. هاهو رجل يعمل في الحقول» ولعل هذا 
ضروري لتوفير ما يلزم من طعام. لا يوجد من يهتم بي أو حتى يعلمني أصلي. 
تظهر القصة بعيدة نوعا ما عن البطاقةء وهي إشارة لإسقاط مباشر لمشاكل المفحوص» حيث المفحوصة 
مضطربة جدا وتتخبط في مشاكل وتطلب النجدة. 


5- مقارية اختبار تفهم الموضوع من اختبار الرورشاخ : 
ا ف ناعمو اة مدر ى الك انر ا ا ارف حرفل الخا: 


البطاقات 
البطاقة [: 05" 
- “هذا قاعد كيما القناع 
- ^ يشبه للخفاش 
- عينين»خشم »فم 
- هادو تقول يدین 


- هذا وحش 
5 د 
البطافة[[ : 20" 
- “نوع من سمك البحر 
- ما هذا الفراغ؟ هذا الفراغ يشبه 
الماسة 
- هذادم 


9 د 


البطاقة 111 : 04" 


- ^ عقدة» ربطة عنق 
ر 
4 د 
البطافة۷ : 07" 
- ۷ خفاش 


التحقيق 


الكل 
الفراغ الوسطي 


الأحمر السفلي 


محلا 


٣ش‎ 


المح 


جماد 


A 


^ فراشة برأسین 55" 
البطاقة۷1_: 11" 
- ^ نفس الأشكال تقريبا 


شلاغم اأقط 

- يدين ورجلين 

- رأس القطشكل الرأس لكن 
الكل مانعرف 


سمكة البحر 01,18 د 


البطاقة ۷11 : 04" 


- ^ وجه عندو عینین »ودنین 
و فم ماش تاع عبد وحش 
- الأسفل فراشة عندها جناحين 
9 د 
البطافة]1 ]۷1 : 17" 
- ^ في الأسفل عقرب عندو يديهء 
حاکم حشرات 
- زوج فراشات 
- مخ 
3 01 د 
البطاقة×1_: 23" 
- ^ في الأسفل نار 
ع 
- في الأعلى حصانان البحر 
a‏ 
- وجه عندو حوایج بزاف 
03, 02 د 
البطافة× : 13" 
^ حاجة فبها الألوان تجدب» بقع 


الأسفل 


٣ش‎ 


٣ش‎ 


 % 


نار 


بجي ۶ 


- هذا الأصفر الأحصنة تقذف الأصفران المتقابلان ٠‏ ج 
شيء من الأسفل 


- في الأعلى القصبة الهوائية ج شن 


9د 


“4 / 2 “e 
Psycho gramme أو ¥ : الكو غر |م‎ 
عدد الاستجابات هو 29 استجابة» وزمن كل استجابة يساوي‎ 
"35 =29 0 


1- التموقعات ٠‏ 
ك = 10 ك%= 100.10/ 29= %34,48 
ج = 11 ج % = 100.11/ 29= %38 
جج= 07 جج%‰%= 100.07/ 29= %24,10 
ف= 01 ف%= 100.01/ 29= %03,42 
نمط المقاربة: ك ج جج ف 
2- المحددات : 
ش+ = 11 ش فق= 03 
ش- = 07 ح حي= 02 
ش+ - = 02 ل ش= 03 
ش ض= 01 
ش% = 100.20/ 29 = 68,96 % 
ش+ % = (1+11/ 20 ). 100 = 60 % 
مجموع ل = 1 ش ل + 2 ل ش + 3 ل/ 2 = 03=2/6 
J‏ = 29/100.10= 48, %34 
نمط الرجع الحميم: 
بما أن عدد ح ب اقل من مجموع ل فالنمط منبسط محض أو ممدود. 
3- المحتوى : 
(ب) = 02 دہ = 01 شخصي= 02 


ب ج = 06 نار= 01 جماد= 01 
حي = 11 تشر = 02 شيء= 01 
حي ج= 02 
ب%=( 02+06 /29 ) .100 = %27,60 حي‰% =( 02+11/ 29 ).100 = 83, %44 
شا= 04 شا% = %13,77 
معادلة القلق: 

ب ج + تشر + جنس+ دم .100/ 29= %31 
1 > 12 % إن هذه النسبة لها دلالةء وجود قاعدة قلق عميق عند هذه المفحوصة. 

4- النقاط الحساسة ٠‏ 
- ثلاث استجابات ش فق: البطاقات ]1 ]] ۷11 
- استجابة دم : البطاقة 11 
- استجابة نار: البطاقة ×1 
- تناظر : البطاقة ×1 
- استجابة ف : البطاقة 11 
ثانيا: تحليل و تفسير النتائنج 

1- الهيكل الفكري : 
لقد ظهر زمن البطاقة يساوي 35" أي استجابة كل 35" » يمكن القول إن هذه الفتاة تستجيب بطريقة عادية 
للطلب. 
نمط المقاربة: ك ج جج ف يعد ثري و يدفع للقول بوجود إحساس جيد مع ارتفاع نسبة الجزئيات %38 دليل 
أن المفحوصة تتحاشى الخوض في المسائل من الناحية الكلية و تفضل الجزئيات. 

إن تقييم الذكاء في اختبار الرورشاخ لا يعد مشابها 0.1 ذلك مع الفعالية العقليةء لهذا فهو موجه بطريقة 
تبين من خلال البسيكوغرام أن نسبة ج% مرتفعة مع ش+ % › غياب الاستجابات الحركية المحضة مع نسبة 
حي اكبر من 40 دليل على وجود عقل يعيد الإنتاج 
و مقلد. فالمفحوصة ذات ذكاء متوسط على العموم» استنتاجي أكثر منه اختراعي» كما أن ارتفاع نسبة 
الاستجابات الحيوانية يبرز أنها ترى ما يراه الآخرون» بالإضافة إلى حيوية مثبطة و فهم سريع لكنه سطحي. 
من الممكن أن يكون هناك عمق قلق و ذكاء نظري» فالفتاة ليست متألقة و لا من النوع الذي يهمه الخوض و 
العمق في المسائل. 

2- الهيكل العاطفي: 


1-2 الطبع و المزاج: 
نمط الرجع الحميم منبسط محض أو ممدود» لكن ل% محصور بين30 و%40 . 
إن لهذه الفتاة قدرة جيدة على التكيف» ميل للخروج من الذات بالإضافة إلى أن عاطفتها ينقصها العمق. 
وردت الاستجابة فراغ» علامة على معارضة العالم الخارجي أو الذات نفسها حسب روش عوuج۸.R‏ » 
الرغبة في الاستقلالية. 
ظهور استجابات ل ش يدل على عاطفة غير ثابتةء لهذا فالعميلة عاطفية لا تستطيع أن تستمر على موضوع 
ماء إذ يتغير المزاج حسب الطاقة النزوية. معادلة القلق= %31 > %12 مع ثلاث استجابات ش فق» دليل 
على قلق عميق لا تستطيع الفتاة ضبطه» لهذا قابليتها للانهيار واردة. إنها تستسلم لانفعالاتها و تبالغ فيهاء فهي 
تحاول الدفاع عن نفسها بضبط قلقها. 
2-2 مراقبة العاطفة: 
فيما يخص العاطفة فهي تراقبها جيدا بالنظر إلى ارتفاع نسبة ش% و ش+ % » ووجود عدد لا بأس به من 
الكليات»لكن يمكن أن تنفجر من حين لأخر إذا ما وجدنا استجابة دم في البطاقة 11 » واستجابة نار في البطاقة 
.IX‏ 
3 - النقاط الحساسة ٠‏ 
- ارتفاع نسبة الاستجابات الحيوانية التي هي دليل على حيوية مقموعة نوعا ماء مع استجابتان بشريتان 
إشارة على أن الحياة الداخلية تجد صعوبة في الظهور و تأكيد نفسها. 
- ثلاث استجابات( ش فق) : 
البطاقة 1 : صعوبة الدخول في الوضعيات الجديدة و تصديها. 
البطاقة 11 : وجود استجابة دم دليل على انفجار عدواني» ثم استجابة فراغ علامة سمات تقمص ذكرية 
و رفض الأنوثة» صراع ضد العنصر الأنتوي. 
البطاقة ۷11 : وجود ش فق و غياب الإحساس بالحركة الأنثوية السوية يدفع افتراض توتر العلاقة مع 
الأم. أما في البطاقة ×1 : استجابة نار و تناظر»ء ما يدل على انعدام الحماية. 
4- التفسير الدينامي: 
رغم وجود مصاعب لدى العميلة في مواجهة الوضعيات الجديدةء إلا أنها استهلت الاستجابات بمحتوى 
بشري مع زمن رجع قليل» ليصبح حيوانيا و يظهر على أثره العمق القلق بسبب الانفجار العدواني مع زمن 
رجع اكبر. بعدها يعاود المحتوى البشري مع انعدام الحركة و ينخفض زمن الرجع» ليظهر مشكل تعاني منه 
الفتاة هو الخوف من الشريك الجنسي. كما يظهر في البطاقة ۷ الشعور بالذنب اتجاه الأنا الأعلى أو انقلاب 
العدوانية إلى اكتثاب» وهي الفرضية المحتملة. 
تجدر الإشارة إلى أن غياب الاستجابة التضليلية في البطاقة ۷1 علامة على وجود مشاكل جنسية. 


أما في البطاقات الثلاثة الأخيرةء يزيد زمن الرجع و يرتفع عدد الاستجابات الحيوانيةء ثم تظهر العميلة في 
البطاقة × مضطربة نوعا ما حيث استجابت كما في البطاقات الأولى» ربما هذا راجع إلى تشتت البقعة و 
الرغبة في إنهاء الأختبار. 

اختبار الإحباط المصور 

Saul Rosenzweig 


لقد جاء هذا الأختبار كخلاصة لأبحاث قام بها روزنفيك ك.6,2W618٥۸»‏ كان يهدف من ورائها إلى التأكد 
من مفاهيم التحليل النفسي حول الإحباط. وهو اختبار إسقاطي يكشف من خلاله عن أنماط الاستجابة أمام 
مواقف محبطة» تحمل أبعادا علائقية واجتماعية.(01 ص 1965 (Pichot.p et e011‏ 
يتكون هذا الاختبار من 24 صورة»ء في كل واحدة منها شخصان رئيسيان أحدهما يواجه إحباطاء أما الثاني فهو 
الذي يتير ذلك الإحباط. 
يطلب من المفحوص أن يضع نفسه مكان الشخص المحبطء ليقوم الفاحص بتسجيل ردود أفعاله. 
1- تقديم الاختبار: 
1- آسف جداء لقد لوثت ثيابك رغم أنني فعلت ما في وسعي لتفادي البركة. 
2- انه أمر فضيع» لقد كسرتي المزهرية المفضلة لدى أمي. 
3- لا يمكنك أن ترين شيئا. 
4- إنها الحماقة أن تتعطل سيارتي وأتسبب في فوات القطار عليك. 
5- إنها المرة الثالثة التي أضطر فيها إلى أن أعيد لك ساعتي الجديدة التي اشتريتها مند أسبوع فقط إنها 
تتوقف كلما أصل إلى المنزل. 
6- إن نظام المكتبة لا يسمح لك إلا باستعارة كتابين فقط في كل مرة. 
7- الست صعبا ؟ 
8- لقد عزمتني صديقتك هذا المساء للحفلةء وقالت أنك لن تحضر. 
9- قد تكون في حاجة إلى معطفك» لمن عليك انتظار عودة المدير بعد الظهر. 
0- أنت كذاب وتعرف ذلك جيدا. 
1- معذرة لقد أعطتني موظفة الهاتف رقما خاطئا. 
2- إن لم تكن هذه قبعتك فان ذلك الشخص أخد قبعتك عن خطأً وترك قبعته. 
3- لا يمكنني استقبالك هذا الصباح رغم أننا حددنا هذا الموعد بالأمس. 


4- من المفروض أن تكون هنا مند عشرة دقائق. 

5 - يا حسرة يا صديقي لقد لعبت جيدا إلى درجة أنه كان بإمكاننا الفوز لولا الخطأً السخيف الذي 
ارتکبته. 

6- ليس لكم الحق في محاولة تجاوزي. 

7- هذا هو الوقت المناسب لضياع المفاتيح. 

8- آسف لقد أتينا على بيع الأخير. 

9- ألست مجنونا أن تسير 90 كلم/سا أمام المدرسة. 

0- إنني أتساءل لماذا لم تدعونا إلى حفلتها. 

1- المرأة التي كنتم تنتقدونها وقع لها حادث وهي الآن في المستشفى. 

2- هل تضررتم ؟ 

3- إنها خالتي» تريد أن ننتظرها قليلا لتسلم علينا مرة ثانية. 

4- ها هي الجريد التي أعرتها لي» إنني آسف لقد مزقها ابني الصغير. 

2- مفهوم الإحباط: 

انه مفهوم مهم جدا في نظرية التحليل النفسي» ويقصد به عدم إشباع لحاجات نفسية أو ماديةء ما يؤدي حتما 

إلى الإحباط حيث توجد عوائق تمنع إشباع الفرد لحاجاته. فالطفل يمر بسلسلة احباطات ضرورية لتربيتهء 


فتكون غالبا في الميدان الانفعاليء العاطفي أو الجنسي. 
3- تفسير الاستجابات؛ يقدر الفاحص كل استجابة حسب محورين أساسيين: 
1-3 اتجاه العدوان: 
- العدوان موجه نحو lلخlر‏ ج E extra punitive‏ 
- العدوان موجه I intra punitive تٽlذll gi‏ 
- تجنب zllدjlg (Pichot.p et coll 1965 p09) M impunitive‏ 
2-3 أنماط الإستجابات: 
- سيطرة الحاجزj:‏ 0.5 EMI‏ 
تتعلق استجابة المفحوص بالحاجز» أو بالوضعية المحبطة في حد ذاتهاء يلفت الانتباه حول العائق. 
- دفاع عن الأنا: 8.5 E MI‏ 
في مثل هذه الاستجابة يبحث المفحوص عن مسؤول» وتكون الاستجابة عادة على شكل توبيخ» أي أن 
السبب جاء من الآخر» من عندي أو ليس هناك مسؤول. 
- دوام الحاجة: e m i N.۲‏ 


في هذا النوع» يبحث المفحوص عن حل مهما كان الثمن»ء بمعنى أن الاستجابة موجهة لحل المشكل. 
(Pichot.p et coll 1965 p10)‏ 


33 جدول الأتماط: 

NP E.D O0.D اة واا‎ 
٤ نحو الخارج‎ 
i 1 1 ٣ ادات‎ 
m M ۸1 ٠ ° تجنب العدوان‎ 


هناك تقديرين إضافيين هما: 
۴ ها ينكر المفحوص بصفة عدوانية التهمة» ويحاول البرهان أن لديه الحق حيث يقدم تبريرات. 


الوضعية الأولى: ليس هناك ضرر. 
الاتجاه: تجنب العدوان ١M‏ 
النمط: دفاع عن الأنا 8.5 
التقدير :11 
الوضعية الثانية: إني متأسفة جدا لست متعمدة لذلك. 
الاتجاه: نحو الذات 1 
النمط: دفاع عن الأنا 5.غ 
التقدير: [ 
الوضعية الثالثة: لا شيء إطلاقا بسبب قبعة هذا الشخص. 
الاتجاه: نحو الخارج ٤‏ 
النمط: دوام الحاجة N.۴‏ 
التقدیر: ٤‏ 
الوضعية الرابعة: ليس خطئك. 
الاتجاه: تجنب العدوان ١M‏ 
النمط: دفاع عن الأنا 8.5 
التقدير :1 


5- تطبيقات في اختبار الإحباط: 
1-5 التطبيق الأول: 
- الاستجابات: 
- لم يحدث شيء. 
- إنني متأسفة. 
- انزعي قبعتك من فضلك. 
- سوف أنتظر القطار الثاني. 
- سوف أصلحها لك للمرة الرابعة. 
- من فضلك إنني في أشد الحاجة لهذه الكتب. 
- لاء لكن من حين لآخر. 
- إذا أردت الخروج معها فهي لك. 
- ماذا سأفعل الآن» المطر ينزل بغزارة. 
- ما الذي يثبت لك ذلك. 
- كيف ذلك تستهزئ بي على الساعة الثانية صباحا. 
- هل يتردد هذا الشخص على هذا المكان ليعيد قبعتي» سوف أترك له رسالة. 
- ماذا سأفعل هل أرجع غدا ؟ 
- لنرجع. 
- انه اللعب. 
- سنصلح ذلك عند الشرطة. 
- لنأخذ سيارة أجرة. 
- ليس هناك مشكل سأبحث في مكان آخر. 
- لم أنتبه. 
- إنها لم تنساناء أظن أن هناك شيء ما في الأمر. 
- إنها تستحق أكثر من ذلك. 
- لا انه حادث بسیط. 
- يجب علينا أن ننتظر قليلا. 


- انه صغير ولا يجب معاقبته لأجلي ذلك. 


- تقدير الاستجابات: 
CGR NP | ED O.D N‏ 
O1 M «mx 1‏ 

O1 I 1 2 

e 3 

O1 Mm m 4 

01 i ەه‎ 5 

1 M 6 

M Ee 7 

e E 8 

E E 9 

0.3 m E e 10 
ع‎ Ff 11 

e 12 

e : 13 

6 14 

M 15 

e 16 

m ٣ 17 

m 18 

O1 I 1 19 
M 20 

E 1 21 

m M e 22 

m M Ee 23 


24 


M 


M 


فالتا الماع 


حساب C.6.R‏ :05.5 . 100/ 16= 31.25 % ثم تحويل النسبة المئوية إلى 1= 30 
إن مؤشر الامتثالية للجماعة اقل من 50ء هذا ما يدفع للقول أننا أمام مفحوصة ترى في النماذج الاجتماعية عبأً 


: Les p٣0/¶ا[؟ك الجاتبيات‎ - 


O0.D 


02 

00 
02 
04 


13.79 
11 


E.D 


03 

02 

06 
11 


3793 
34 


N.P 


06 
02 

06 

14 


48.27 
42 


: Les patterns gذlaill‎ - 


E> [<M 
E = M>[I 


M=E> [I 

- lلميg¥ڼJت Les tendances‏ 
الاتجاه الأول: سيطرة الحاجز 0.2 
= 02 < 04 كذلك ۷M‏ 
آً < 04 لا یمکن حسابه. 
الاتجاه الثاني: دفاع عن الأنا .۴ 


€ = 03< 04 لا یمکن حسابه۔ 


b=03 a=02 


Total 


11 

04 
14 
29 


% 


3793 
13.79 
45.27 


1 < 04 لا یمکن حسابه. 
M = 06‏ 


/4-b‏ ا + هھ = 1-/ 5 = 0.20 - بالتالي 1 = 44 لیس له دلالة 
الاتجاه التالث: دوام الحاجة N.۲۴‏ 
a=2.5‏ 

- 0.09 = a+b /a—-b 
لا یمکن حسابه.‎ 02 = ¡1 
a=1.5 


b= 03 


b= 03 
- 0.33 = a+b /a-b 


بالتالي 1 = 44 ليس له دلالة. 


1 = 40 ليس له دلالة. 


الاتجاه الرابع: 


a= 5.5 b= 04 
50 =1 ا +ه = 0.15 يقابلە‎ /ھ4-b‎ 
a= 04 b= 07 
50 = 1 يقابله‎ - 0.27 = +b /4-b 
a=2.5 b= 01 
66 =1 يقابله‎ 0.42 = +b /ھ-b‎ 
الاتجاه الخامس:‎ 
a=2.5 b= 01 
66 = 1 +ه = 0.42 يقابلە‎ b /ھ-b‎ 
a= 04 b= 05 
44 = † ا + هھ = 0.11 - يقابلە‎ /ھ-b‎ 
a= 05 b= 06 
45 =1 يقابله‎ - 0.09 = +b /ھ-b‎ 
T Valeur T Valeur T | Valeur 
/ / / / / 2 
44 - 0 ٤ / / / 02 
40 - 3 / / 44 - 0.09 03 
66 0.42 50 - 0.27 | 50 0.15 04 
45 - 0.09 44 - 0.11 66 0.42 05 


- تحليل نتائج اختبار الإحباط: 


يقول دويز 5018.۷ :" إن الامتثالية للجماعة والخضوع للسلطة لا تعد الأجوبة الوحيدة للضغوطات 


المؤثرة " (121 ص 1978 Doise.w‏ ( 


بالنسبة لهذه الحالة فقد كانت درجة الامتثال للجماعة تقارب 30 أي أقل من 50 وهو دليل على غياب الضبط 
الاجتماعي» إذ تتجه الميولات نحو الخارج» نحو التمرد وعدم الخضوع للسلطة. 

هذه السلوكات تسعى البنت على أساسهاء رغبة منها في بلوغ إدراك ايجابي للذات» الرفع من قيمتهاء تحسين 
نظرة الآخرين نحوها بالتالي تحقيق هوية اجتماعية. يشید كل من تورنر وتاجفل 1ز e)‏ ۴۲" على هذه 
النقطة في قولهما: " يحاول الأفراد الحفاظ أو الزيادة في تقدير الذات» فهم يحاولون بلوغ إدراك ايجابي للذات 
Doise.w 1978 p37) "‏ ( 

فيما يخص اتجاهات العدوان فغالبا ما تكون النتائج دون دلالةء هذا ما يدفع للقول باحتمال إمكانية قدرة 
المفحوصة على التساير مع مراحل الاختبار مع الإشارة إلى غنى الأنا واستعمال ميكانيزمات الدفاع. 


E.D 


N.P 


هذه النقطة أشار لها أنزيو 4.ا٥۸”21‏ حيث قال: " إن الحياة النفسية والعلاقات الغيرية تتطور وتتشعب 

مع تكوين أحكام أخرى: الأنا المثالي» الأنا الأعلىء ويصبح الأنا غنيا بتقمصات متعاقبة ووظائف جديدة. 
(130م 1975 7iu.4مA‏ ) تجدر الإشارة إلى أن المفحوصة وجدت نفسها مضطرة للخضو ع لسلطة معينة 
ترفضهاء لكنها لا تجد وسيلة هروب إلا في محاولة الانتحار» وهو السبيل الكفيل للتخلص من الامتثاليةء التي 
يعتبر ها معظم المراهقين سيطرة مفرطة. لكن فالون 1.١110ة‏ ۷ يتصور هذا الخضوع بطريقته في قوله: " إن 
الفرد هو أساسا اجتماعي لا بسبب الطوارئ الاجتماعيةء لكن بسبب ضرورة خاصة» فهو كذلك وراثيا ' 
Leyens.j.p 1979 p13)‏ ( 
25 التطبيق الثاني: 

- الاستجابات: 
- غير مهم لأنك اعتذرت. 
- آسفة» سوف أحضر لها مزهرية تماثلها. 
- سيدتي من فضلك انزعي قبعتك لأنها تضايقنا. 
- سأحاول أخد سيارة أجرة للحاق بالعمل. 
- سوف أغيرها لك. 
- إنني مضطرة لإرجاع كتاب لاحترام القانون. 
- الزبون ملك. 
- ليس صحیيح سأذهب لأرى. 
- سآخذ حاجتي دون انتظار المدير. 
- أشتم من يتهمني بالكذب وأذهب. 
- أضع السماعة دون كلام. 
- عندما يرجع قبعتي سآتي لاسترجاعها ولن أخد حاجته. 
- أحاول معرفة السبب إن لم يقنعني أتشاجر معه. 
- لننتظرها 10 دقائق إضافية. 
- سأنتبه في المرة القادمة. 
- إنني جد مسرعة هناك أمر خطير. 
- لا تقلقي سأحضر نسخة من المفاتيح. 
- شكرا إلى اللقاءء 
- آسفة لم أنتبه للمدرسة. 


- نحن كذلك لن ندعوها لحفلتنا. 


- مسكينة إنني أشفق عليها. 


- شكرا و أذهب. 
- تقدير الاستجابات: 
E.D OD) N‏ 
M n 1‏ 
2 
E 3‏ 
M n 4‏ 
5 
6 
E E 7‏ 
E 8‏ 
9 
E e 10‏ 
11 1 
12 
E E FÊ 13‏ 
14 
I 15‏ 
E 16‏ 
٣ 17‏ 
M 18‏ 
I 1 19‏ 
20 
21 
M122‏ 
M E 23‏ 


C.G.R 
0.5 


O01 


O1 


O01 


0.5 


0.5 


O01 


24 


M س‎ 


درم :اة اللحماعة: 
حساب 6.۸.© : 06.5 . 100/ 16= 40.62 % ثم تحويل النسبة المئوية إلى 1= 35 


درجة الامتثالية للجماعة هي 35< 50 » فالمفحوصة في حدود عدم الاستلاب» دليل نزعة التمرد. 


: Les pr٣0إ¶ا[؟ك الجابيات‎ - 


O01 


T % Total NP ED O0.D 
35 | 40 12 03 04 03 E 
272 12333 7 041 02 O01 I 
32 | 36 I1 06 05 00 M 
30 IS | 11 04 Total 
50 |3666) 1333 % 
44 32 11 T 
: Les patterns ذlaidl‎ — 
M >I>E 
M >I<E 
M>E>=> 1 
Les tendances تJێ¥gيملl‎ - 
0.2 الاتجاه الأول: سيطرة الحاجز‎ 
MN كذلك‎ 04 < 02 =€ 
لا یمکن حسابه.‎ 04 < 1 
۴. الاتجاه الثاني: دفاع عن الأنا‎ 
b=0.5 a25 04 = E 


67 = 1 ا + ه = 0.66 بالتالي‎ /4-b 
لا یمکن حسابه.‎ 04 < 1 
M =05 b=03 a=01 
ليس له دلالة.‎ 37 = ۲ - 0.50 =a +b /ھ-b‎ 
N.۲۴ الاتجاه التالث: دوام الحاجة‎ 


a=03 b=01‏ 05 = م 
-ھ/ ا += 0.50 بالتالي 1 = 61 
i= 04 b =0.50 a= 3‏ 
=T 0.71 = a+b /a-b‏ 63 


m = 06 a= 02 b= 03 
43 = T -0.20 =a+b /a—-b 
الاتجاه الرابع:‎ 
E a= 06 b=03 
60 =1 يقابلە‎ 0.33 = +b /4-b 
M a= 03 b=06 
47 = † هھ = 0.33 - يقابلە‎ +b -ھ/‎ 
I a= 03 b=03 
52 =1 يقابله‎ 00= a+b /a—b 
الاتجاه الخامس:‎ 
O.D a= 0 b=2.5 
40 = 1 يقابله‎ - 0.66 = a+b /a—-b 
E.D 4= 5 b= 05 
44 = 1 يقابله‎ -0.17 = 4+ /ھ-b‎ 
N.P a =08 b=4.5 
54 =1 ققابلە‎ 0.28 =a+b /4-b 
T Valeur T Valeur T | Valeur 
| / 1 / 1 0 
37 - 0 / / 67 0.66 02 
43 - 0 63 0.71 61 0.5 03 
41 | -0.3 52 00 60 0.33 04 
54 - 0.28 44 - 0.7 40 - 0.66 | 05 


تحليل نتائج اختبار الإحباط 


لقد ظهرت نزعة التمرد وعدم الامتثال لدى المفحوصةء وذلك في النسبة 35 أقل من 50 مما يرجع إلى 
وضعية الجماعة التي تتعامل معها بالإضافة إلى العلاقات مع الآخرين. ففي علم النفس الاجتماعي يقال أن 
وضعية الجماعة تسمح بتمدد الأفراد نحو الامتثاليةء لذلك أهتم عدد من الباحثين منهم باتريك وسيمس "۴a1‏ 
6 )۴ بدر اسة الضغط الذي تفرضه المعايير والقيم داخل الجماعة.() 144 مط 1979 Basagana.r‏ ( 

قد تؤثر هذه النماذج سلبا على المراهقين خاصة» بالنظر إلى متاعب هذه الفترة وصخبها. كما تبرز الميولات 
متجهة نحو الخارج» هذا ما يؤكد فشل التنشئة الاجتماعية وعلية امتثال سلبي. إن الأدب الأنثروبولوجي يرجع 
بشكل واضح أو بشكل ضمني إلى مصطلح الامتثاليةء فكل مجتمع تقليدي يخضع لنظام من المعايير والقيم 
ونماذج تقافية تجعل سلوكات الفرد متوقعة وذلك في وضعية معينة.( 145 صم 1979 Basagana.r‏ ( 


لذلك يمكن التعليق على هذا التمرد الذي أدى إلى الانحراف المتمتل في السلوك الانتحاري الذي لم يكن متوقع. 
وفيما يخص الميو لات واتجاه العدوان» فقد ظهر أن الاتجاه نحو الخارج له دلالةء أما نحو الداخل أي الفعل 
التهديمي الذاتي فلم تكن له دلالة معينة. 

اختبار تكملة الجمل 


Saxe 


1- تقدیم الاختبار 


اللقب: السن٠‏ 
/ الاسم زمن البدءء 
الحنس 2 زمن الإنتها ع 


1- أشعر أن والدي قليلا ما... 

2- عندما لا تكون الظروف في جانبي... 

3- كنت أود دائما أن... 

4- لو أنني كنت مسؤولا گن 

5- المستقبل يبدو لي... 

6- الناس الذين هم أعلى مني... 

7- أنا أعلم أنه من الحماقةء لكني أخاف من... 
8 انعر أن الى الخى::: 

9- عندما كنت طفلا... 

0- فكرتي حول المرآة الكاملة... 

1- فكرتي حول الرجل الكامل... 

2- عندما أشاهد امرأة ورجل معا... 

3- أسرتي إذا ما قورنت بمعظم الأسر الأخرى... 
4- في أعمالي أكون أكثر انسجاما مع... 
5 


6- آنا على استعداد للقيام بأي شيء ينسيني ذلك الوقت الذي... 


7- بودي لو أن ات قام بمجرد... 
8- أعتقد أنه عندي القدرة على... 
9- سأكون في غاية السعادة... 
0 لو أن الناس عملوا من أجلي... 
1- إنني أتطلع إلى... 


2- في المدرسة أو الجامعةء المدرسون الذين يدرسونني... 


3- معظم أصدقائي لا يعرفون أنني أخاف من... 
4- أنا لا أحب الناس الذين... 

5- قبل الحرب... 

6- أظن أن معظم الفتيات... 

7- أظن أن معظم الفتيان... 

8- شعوري نحو الحياة الزوجية... 
9- أسرتي تعاملني كما لو أنني... 
0- هو لاء الذين أعمل معهم أغلبهم... 
1- أنا وأمي... 

2- أكبر غلطة ارتكبتها كانت... 
3- أود لو أن والدي... 

4- أكبر نقطة ضعف عندي هي... 
5- الشيء الذي اطمح إليه سرا... 
6- الناس الذين يعملون من اخلئ::: 
7- في يوم ما أنا... 

8- عندما أجد رئيسي قادما... 

9- أود لو تخلصت من الخوف من... 
0- الناس الذين أحبهم أكثر من غیرهم... 
1- لو أني عدت صغيرا كما كنت... 
2- أعتقد أن معظم النساء... 

3- أعتقد أن معظم الرجال... 

4- لو كانت لي علاقات جنسية... 


5- معظم الأسر التي أعرفها... 

6- أحب أن أعمل مع الناس الذين... 

7- أعتقد أن معظم الأمهات... 

8- لما كنت صغيرا شعرت بالذنب... 
9- أشعر أن والدي... 

50- عندما لا يكون الحظ حليفي... 

1- لما أصدر الأوامر للآخرين... 

2- أكبر ما أتمناه في الحياة... 

3- لما يتقدم بي السن... 

4- الناس الذين أعتبرهم رؤسائي... 

55- تضطرني مخاوفي أحيانا إلى... 

6- عندما لا کون موجودا بين أصدقائي... 
7- أوضح ذكريات طفولتي... 

8- آخر ما أحبه في النساء... 

9- آخر ما أحبه في الرجال... 

60- حياتي الجنسية... 

1- لما كنت طفلاء كانت أسرتي... 

2- الناس الذين يعملون معي عادة... 

3- أنا أحب أمي لكن... 

4- كان أسوء ما فعلت في حياتي...( عطوف محمود يسين 1986 ص 638) 


2- تحليل و تفسير اختبار تكملة الجمل عء×ه؟: 
أولا: يجمع الفاحص الجمل التي تدرس كل اتجاه على حدى. 
1- الاتجاه نحو الأم: 15ء 31» 47» 63. 
2- الاتجاه نحو الأب: 01ء 17ء 33> 49. 
3 الاتجاه نحو وحدة الأسرة: 13» 29ء 45» 61. 
4- الاتجاه نحو المرآة: 10ء 26ء 42» 58. 
5- الاتجاه نحو الرجل: 11ء 27ء 43» 59. 
6- الاتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرية: 12ء 28ء 44» 60. 


7- الاتجاه نحو الحقيقة والمعارف: 08ء 24ء 37» 53. 

8- الاتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة: 06ء 22ء 38» 54. 

9- الاتجاه نحو المرؤوسين: 04» 20ء 51» 62. 

0- الاتجاه نحو زملاء العمل أو المدرسة: 14ء 30ء 46ء 56. 

1- الاتجاه نحو مشاعر الخوف: 07ء 23ء 39» 55. 

12- الاتجاه نحو مشاعر الذنب: 16ء 32» 48» 64. 

3- الاتجاه نحو القدرات الذاتية: 02ء 18ء 34 40. 

4- الاتجاه نحو الماضي: 09ء 24» 41› 57. 

5- الاتجاه نحو المستقبل: 05» 21ء 35» 52. 

6- الاتجاه نحو الأهداف: 03ء 19ء 36» 50. 
انيا يعطي الإكلينيكي انطباعا خاصا على كل اتجاه» إذ يلخص ما ورد في الجمل الأربعة بأسلوبه الخاص› 
مبديا رأيه بأسلوب علمي. 


ثالثا: يقوم الأخصائي بتقدير درجة الاضطراب من اتجاه إلى آخرء مستندا على تجاربه الخاصة حيث يقدر 
درجتان 02 في حالة اضطراب شديد يستدعي مساعدة علاجية الهدف منها الوصول إلى الصراعات النفسية 
والانفعالية التي تقف وراء هذا الاضطراب. 

كما يعطي الأخصائي درجة واحدة 01 في حالة اضطراب معتدل» أي لكل فرد يعاني من صراع معين متصل 
بمجال ما لكنه قادر على مواجهته بنفسه دون مساعدة نفسية علاجية. 

ثم الدرجة صفر في حالة عدم وجود أي صراع انفعالي له دلالة ملحوظة. 

أما الدرجة × فيضعها الأخصائي في حالة عدم كفاية الأدلة. 


الفصل ال رابع: بعض الاختبا رات الموضوعية 


سلم تقدير القلق لهاملتون 
Echelle d’appréciation de [anxiétté de Max Hamilton‏ 
Traduction française : P. Pichot‏ 


اللقب: / الاسم 


التعليمات: تمتد فت رة التقدير على أسبوع كامل بما فيها يوم المقابلة. 

على الأخصائي أن يختار النقطة التي تناسب كل بند على أساس تجريته الخاصة في الميدان. 

ان المفاهيم التي تصاحب كل واحدة من العبارات» عبار ة عن أمثلة توضح البند في حد ذاته. 

سجل في الإطا رات التي تقايل كل عبار ة الرقم( 0 الى 4) الذي يناسب شدة كل نبد» حيث أنه لابد لكل البنود 


أن زنقط. 
0 غباب 1 قليل الشدة 02 متوسط الشدة 3 قوي الشدة 4 ندید 
تعليمات إضافية: 


يتكون هذا السلم من 14 بندا حيث يتم تقدير شدة كل بند من 01 إلى 04ء وتمثل 04 علامة عرضية مرضية. 
وهو سلم موجه للأفراد العصابيين. 

كل بند هو عبارة عن مجموع معقد من التظاهرات» فمثلا بند الخوف تعرفه 06 أمثلة. 

عند الحكم على أي بندء لا بد للأخصائي من إعطاء تقدير كلي للبند ككل. 


لا بد من تنقيط السلم بعد كل مقابلةء ثم تحديد نقطة كل بند على حدى. فإذا لم يتطرق المفحوص إلى نقطة ما 
في السلم» لا بد للأخصائي من أسئلة إضافية في آخر المقابلة. 

تخضع عملية التنقيط إلى العرضية الحالية للمفحوص» أي التظاهرات الملاحظة خاصة وقت المقابلة. 

من المستحسن أن تكون عملية تنقيط السلم خلال الفترة التي تلى المقابلة مباشرة أي بعد مغادرة المفحوص. 


1- مزاج قلق: 
قلق وانشغال البال- انتظار الضرر أو السوء- التخوف والخشية ( توقع حدوث أمر ما مصحوب 
بخوف)- قابلية الغضب. 
2- الضغط: 
إحساس بالضغط- قابلية التعب- عدم القدرة على الاسترخاء- ردود فعل انتفاضية- بكاء بسهولة- 
ارتعاشات- إحساس بعدم القدرة على المكوث في مكان واحد. 
3 بکاع. 
من السواد والأسود- من الأشخاص الذين لا تعرفهم- من تركك وحيدا- من الحيوانات الكبيرة- 
من السير أو التنقل- من الحشود. 
4- الأرق: 
صعوبات النوم- نوم متقطع- نوم غير مريح مصاحب بتعب عند الاستيقاظ- أحلام شاقة- 
کوابیس- رعب ليلي. 
5- الوظائف المعرفية: 
صعو بات الانتباه- ذاكرة ضعيفة. 
6- مزاح اكتئابي: 
فقدان الاهتمام- غياب اللذة في أوقات الفراغ- اكتئاب- تغيير المزاج خلال اليوم- أرق خلال فترة 
الصباح. 
7- أعراض سوماتية عامة: 
آلام وتشنجات عضلية- تصلبات عضلية- رجفات عضلية- هزات ارتعاشية- صر الأسنان أي 
نخدت خا گرا وکا 
8- أعراض سوماتية عامة:(حواسية) 
طنين الأذنين- رؤية غير واضحة- موجة من الحرارة والبرودة- إحساس بالضعف- إحساس 
بالوخز. 


9- أعراض قلبية عرقية. 
تسار ع نبضات القلب- خفقان- آلام في الصدر - اهتزازات في الأوعية الدموية- إحساس بالإغماء. 
0 1- أعراض FEI‏ تنفسبة: 


1- أعراض معدية-معوية: 
صعوبات البلع- تخمة- آلام بعد أو قبل الطعام- إحساس بالحروق- انتفاخ البطن- حرقة في فم 
المعدة ناشئة عن سوء الهضم- غثيان- تقي- فراغ في المعدة- مغص بطني- كركرة أو قرقرة- 
صوت حركة الغازات أو السوائل في الأمعاء- إسهال- فقدان الوزن- قبض البطن. 
2- أعراض تناسلية بولية: 
انقطاع الطمث- فرط الطمث- ظهور برود جنسي- تبول متكرر - تبول استعجالي- قذف مبكر- 
غياب الانتصاب- ضعف جنسي . 
3- أعراض الجهاز العصبي الذاتي: 
جفاف الفم- احمرار مفرط- اصفرار - ميل لتعرق- دوخة- صداع- انتصاب الشعر أي قشعريرة 
4- السلوكات خلال المقابلة: 
عام: عدم الارتياح» هيجان عصبي: يظهر على الأيدي وتحريك الأصابع» اللزمات» استعمال المنديل. 
عدم السكون: ذهاب وإياب» ارتفاع الشد العضلي» ارتعاش الأيدي» جبهة متموجةء تنفس لاهث» اصفرار 
الوجه. 
فيزيولوجيا ٠‏ ابتلاع اللعاب» زيادة نبضات القلب خلال فترة الراحةء ارتعاشات» جفون ملتويةء ارتعاش الجفونء 


نقطة القلق النفسي: مجموع نقاد البنود 01» 02» 03ء 04ء 05» 06ء 14. 
نقطة القلق السوماتي: مجموع قاط البتود 07< 08< 09< 10< 11< 12< 13. 
المجموع الكلي: مجموع نقاط كل الود . 


Les troubles Anxleux 
(Maurice Ferreri, Pauline Morand, Philipe Nuss 1999 p 130) 


FARD 


Ferreri Anxiety Rating Diagram 1987 


بيان معامل القلق حسب فيريري 

الحالة أو الهيئة 
Attitude‏ 

P 

O 

L‏ ا 

E‏ اضط رابات عصبيه نباتيه 
أو اعاشبة. 

Troubles neuro- 
végétalifs 

M 

4 

T 

I 

Q0 

U 

E 
آلام‎ 


0. غياب أي ضغط عضلي ظاهر . 

1: 

2. ايمائات» حالة أو وضع حرج مع إمكانية التمدد. 

3 

4. ايمائات» وضعية حرجةء احتياطات برعونة لأجل الجلوس 
على الكرسي» البحث عن وضعية استراحة غير موجودة 
غالبا. 

5 

6. ضغط جسمي مهم» ايمائات توحي بالحرج» حالة متغيرة 
أو يغمرها الجفاء» عدم القدرة على الاسترخاء. 


0. غياب أي اضطراب. 

8 

2. اضطرابات عصبية اعاشية تظهر من خلال الانفعالات. 
.3 

4. اضطر ابات عصبية اعاشية عفوية متكررة ومضايقة. 
5. 

6. اضطرابات عصبية اعاشية قوية تؤدي للإصابة بالعجز. 


0. غیاب 
1. 


RAZ TDLArw MDS O™ 


قابلية الغضب 
Irritabilité‏ 


اضطر ابات حو اسبة 
Troubles Sensoriels‏ 


اضطر ابات النو م 
Troubles du‏ 
sommeil‏ 


2. آلام متقطعة»ء سرية. 

3. 

4. آلام شاقة دائمة تؤدي إلى ضيق اجتماعي. 

5 

6. آلام حادة دائمة قد تؤدي إلى الإصابة بالعجز. 

0. غياب 

۳ 

2. انزعاج معتدل بخصوص جزئيات يبوح بهاء والحكم عليها 
أنها غير مبررة. 

3. 

4. قابلية للغضب واضحة ومتقطعة بخصوص أشياء بديهيةء 
وذلك بواسطة كلام في الصميم» جارح وغير عادي يودي إلى 
تعكير صفو الجو العلائقي. 

5: 

6. قابلية شديدة ودائمة للغضب» غير مراقبةء على اثر أفعال 
وأقوال مما يؤدي إلى صعوبات علائقية كبيرة. 


0. غیاب 

1. 

2. استجابية حواسية مفرطة» سمعية» بصرية»ء شمية»ء ذوقيةء 
3 

اة كرا مر ظة طاهرة تخافي لمات اة 
.5 

E A AAR OE ST 
الخو اة الا‎ 


0. نوم عادي. 
.1 


tLKhKRZZOLHBDDSDS DCO 


التخوف والخشبة 
Appréhension‏ 


ضغط داخلي 


Tension intérieur 


صعوبات ف الاتصال 
Difficultés de‏ 
contact‏ 


.3 
4. استيقاظ متكرر» نوم قليل بساعتين على العادي» نوم 


متوتر» نوم مملوء بالكو ابیس» غير مصحح. 


5. 

6. أقل من ثلاث ساعات نوم في 24 ساعة. 
0. غیاب 

8 


2. عدم الرضا على أمور عاديةء انشغالات جسديةء اطمئنان 
في أوقات ما. 

3. 

4. مخاوف» عدم الرضاء انشغالات متكررة» خشية متعبة» 
صعوبة الإحساس بالاطمئنان. 


5: 

6. عدم الرضا وانشغالات دائمةء اطمئنان غير ثابت ومحدود 
0. هادئ 

1. 

2. ضغط عابر غير اعتیادي» ارتعاشات» هياج غير ظاهر . 
.3 


4. إحساس دائم بضغط داخلي» عدم القدرة على الاسترخاء 


5. 

6. قلق کبیر دائم» اضطر اب»› هياج هام. 
0.غیاب 

.1 


2. إحساس بعدم الارتياح بسبب بعض الوضعيات» بعض 
العلاقات مع الآخرين. ويمكن مراقبة هذا الإحساس. ضيق 
اجتماعي محدود. 

3. 

4. إحساس بعد الارتياح ظاهر ولايمكن مراقبته في بعض 


Hx ix ZOO MDDCOO® 


Concentration 


العياء أو التعب 


Lassitude 


الشك-الحي رة أو التردد 
Doute-Indecision‏ 


الوضعيات» أو في وجود الآخرين» مما يدفع إلى سلوكات 
ا 

5. 

6. إحساس بعد الارتياح لايمكن مقاومته في وضعيات 
مألوفة» أو في وجود آخرین لا يمكن تحاشيهم» صعوبات 
الل هة احقاع و ى خا خي 


0. دون صعو بات . 


.1 
2. انتباه وذاكرة تتطلبان قوى غير اعتيادية. 
.3 


4. إشارة إلى انخفاض في القدرات العقلية( انتباه التركيز› 
الذاكرة) تظهر عند القراءةء الحديث»ء الحساب ومشاهدة التلفاز 
.5 

6.اضطرابات تعيق المقابلة» صعوبات في الفهم وتذكر 
المعلومات الشائعة. 


0. غیاب 

1. 

2. صعوبة القيام بالمهام ( المهنيةء المدرسية» المنزلية) 
:3 


4. إحساس شاق بالأهلية على القيام بالمهام اليومية على 
أحسن ما يرام. 

5. 

6. إحساس مؤلم بالإنهاك» شعور الفرد الدائم أنه معاق» عدم 
القدرة على القيام بالفعل في وقته. 


0. غیاب 

1 

2. تردد كبير في اتخاذ القرار. 
:3 


4. شك في القدرات» فقدان الثقة بالنفس» خوف من الخطأء 
عدم ارتیاح مؤلم ودائم لأجل اتخاذ قرار طال اجتراره. ضيق 
اجتماعي و اضح. 

5. 

6. عدم القدرة على اتخاذ المبادرة أو القرارء انعدام الحمايةء 
بطء اجتماعي يصيب بالعجز. 


م1: مجمو ع القطب السوماتي:الاتجاه+ الاضط رابات النباتية أو الاعاشية+ الالام 

م2: مجموع قطب اليقظة :القابلية للغضب+ الاضطر ابات الح و اسية+ اضط رابات النوم 
م3: مجمو ع القطب العلائقي:التخوف أو الخشية+ الضغط الداخلي+ صعوبات الاتصال 
م4: مجموع القطب المعرفي:الت ركيز +العياء أو التعب+ الشك والتردد 

المجم وع“ م1 +م2+م3+م4 


Score Total : S+VIR+CE= 


Echelle d’Anxiété FARD. ( Ferreri Anxiety Rating Diagram) 


Somatique Relationnel 


Vigilance Cognifif 


Les troubles Anxleux 
(Maurice Ferreri, Pauline Morand, Philipe Nuss 1999 p 130) 
Ellipses Edition Marketing S.4 


pşeGlossaire FARD 

معانلي الينود 

1- الاتجاه: يعني الضغط العضلي من خلال الايمائات والحركات» بالإضافة إلى وضعيات الجسم. 

2- الاضط رابات العصبية الاعاشية: تتمثل في بعض الأعراض منها: تسارع نبضات القلب» خفقان 
القلب» كويرة الحنجرة. كذلك جفاف الفم» العرق» الأيدي الباردة والرطبةء حرارة وبرودة الجسم» الذهولء 
الضيق التنفسي» المعدة الفارغة. 

الغثيان» والاضطرابات الهضميةء تعدد البيلات مع قلة كمية البول. 

3 الالام آلام دون جروح مصدرها القلق مثل: الصداع» آلام في محيط القلب» آلام معدية أو بطنية أو 
ظهريةء تشوش الحس وآلام حواسية عضلية مختلطة. 

4- قابلية الغضب: ميل إلى الغضب من خلال مشاعر وأقوال أو أفعال عدوانية. 

5- اضطرابات حواسية: ازدياد غير عادي في إدراك منبهات حواسية خاصة سمعيةء مما يؤدي إلى خلل 
في التفريق الحواسي العادي» بالإضافة إلى حساسية مفرطة مهمة للمنبهات خاصة المحيط السمعي. 

يدرك الصوت على أنه قوي جداء والضجيج متكرر على شكل تشويشات. يقظة مفرطة إزاء المحيط. 

6- اضطرابات النوم: تغيير في مدة ونوعية النوم مع الإحساس عند الاستيقاظ بقلة النوم أو عدم جدواه. 
7- التخوف أو الخشية. مخاوف متكررة إزاء عدم الرضا بالوضع أو الحالةء توقع حوادث مؤلمةء اجترار 
حوادث أو أشياء تعد جزئيات صغيرة وبسيطة. 

8- الضغط الداخلي» إحساس مفاجئ بعدم الارتياح يظهر على شكل حصر» ضغط داخلي قد يؤدي إلى 
ظهور اضطراب مصحوب بهیاج قد یکون مهم. 

9- صعوبات الاتصال: شعور بعدم الارتياح» ضغط داخلي مصدره وضعيات معينةء الحاجة الى وجود 
لاخر لوك ال ات 


0 - التركيز مجهودات عقلية موجهة نحو عمل محدد» لكن القدرة على الانتباه تعيقها تشويشات غريية. 
1- العياعء قابلية للتعب» حالة وهن ونهك تعيق الأنشطة اليومية. 

2- التردد أو الحيرة: صعوبات اتخاذ القرارات أو إتمام عمل ماء شك في القدرات الذاتية وفقدان الثقة 
بالنفس. 


بيك الثاني للاكتئاب 


Inventaire de Dépression de Beck- 2éme édition 
BDI-II 


1-لمحة تاریخیة عن سلم بيك Beck)‏ : 

وضع بيك وزملائه الصيغة الأولى من قائمة بيك للاكتئاب عام 1961 والتي تكونت من 21 بنداء اعتمادا 
على الملاحظات المباشرة وعلى الأعراض التي يصفها المرضى المصابون بالاكتئاب في مجال الطب النفسي. 
بالإضافة إلى الملاحظات والأوصاف التي يعطيها المرضى الغير مكتثبين بشكل متكرر. 


الشعور بالفشل» عدم الرضاء الذنب» العقاب» كره الذات» اتهام الذات» أفكار انتحاريةء البكاءء التهيج» 
الانسحاب الاجتماعي» عدم الحسم» تغيير صورة الجسم» صعوبة العمل» الأرق» سرعة التعب» فقدان الشهيةء 
الانشغال بالجسم» فقد اللبيدو. يمكن تقديرها على أساس مقياس من أربع نقاط من 0 إلى 03 على أساس الشدة. 
بدأ بيك 8٥>‏ ومعاونوه عام 1971 في مركز العلاج المعرفي باستخدام صيغة معدلة من قائمة بيك للاكتئابء 
حيث حذفت الصياغات البديلة للأعراض ذاتها وألغي النفي المزدوج» وخفض عدد الاستجابات لكل بند إلى 
ثلاثة بدائل لكل عرض فضلا عن درجة الصفر» وتغيرت الصياغة الفعلية لخمسة عشر بندا 

وبقيت ستة بنود كما هي: التهيج» البكاء» سرعة التعب» فقدان الوزن» فقدان الشهيةء فقد اللبيدو. 

لقد ظهرت صيغة مختصرة لقائمة بيك للاكتئاب عام 1971ء وهي تبلغ ثلاثة عشر بندا مستخرجة من عينات 
أمريكيةء تم ترجمتها إلى اللغة العربية. 

ظل معظم الأكلينيكين غير واعين نسبيا بوجود صيغتين» حتى قارن" بين شير " بين الخصائص القياسية لقائمة 
بيك للاكتثاب» الأصلية والمعدلةء ووصفهما أنهما تقبلان المقارنة لدى المرضى في مجال الطب النفسي. 


أخيراء ظهرت الصيغة المعدلة عام 1993ء والتي تحتوي على 21 بندا وكل بند يتكون من أربعة عبارات تقدر 
من 0 إلى 03ء حيث يتراوح زمن التطبيق من 05 إلى 10 دقائق تقريبا. تقيس الصيغة المعدلة سمة الاكتثاب» 
في حين تقيس الصيغة الأصلية حالة الاكتثاب.( الأنصاري.ب.م 2002 ص 181-179) 

2-تقديم السلم: 

IR E, ا‎ 

السن: ا ا افر اترا 


تحتوي هذه الاستمارة على 21مجموعةء في كل واحدة منها عدد من العبارات. 
اقرا بتمعن كل مجموعة»ء ثم اختر العبارة التي تصف أكثر إحساسك وحالتك خلال الأسبوعين الأخيرين بما 
فيها هذا اليوم. 
عين الرقم الذي يناسب العبارة المختارة. 
إذا وجدت عدة عبارات في نفس المجموعة تناسب إحساسك وحالتك» عليك اختيار العبارة ذات الرقم الأكبر ثم 
عينه بإشارة. 
تأكد من أنك لم تختار إلا عبارة واحدة فقط في كل مجموعةء بما في ذلك المجموعة رقم16 
والمجموعة رقم 08(.18 م 1998 (Beck.a.t et col]‏ 
سلم بيك الثاني للاكتئاب 
1- الحزن 
0 اشعر بالحزن 
1.اشعر غالبا بالحزن 
2.أنا حزين دوما 
3.أنا حزين آو تعيس إلى درجة غير محتملة 
2- التشاؤم 
0.لست متشائم على مستقبلي 
1.اشعر أنني أكثر تشاؤما على مستقبلي 
2 انتظر أن تتحسن الأشياء من اجلي 
3.اشعر أن مستقبلي دون آمل وسوف يتأزم 
3 الإخفاقات في الماضي 
0.ليس لدي الإحساس بالفشل في حياتي »أو أن أكون فاشلا 


1.کنت افشل غالبا 
2.عندما أفكر في الماضي أجد عدد كبير من الإخفاقات 
3.لدي إحساس أنني فشلت كلية في حياتي 
4- فقدان اللذة 
0.اشعر بلذة اكبر من السابق بخصوص الأشياء 
1. لا اشعر بلذة اتجاه الأشياء كما من قبل 
2.اشعر بلذة قليلة اتجاه الأشياء التي كنت اشتهيها 
3 اشعر بأي لذة اتجاه الأشياء التي عادة ما أتلذذ إليها 
5حساس بالذنب 
0 أحس نفسي مدنيا 
1.أحس بالذنب لأشياء فعلتها أو كنت سأفعلها 
2.أحس بالذنب في غالب الأحيان 
3.أحس بالذنب دائما 
6- توقع العقاب 
0.ليس لدي إحساس بالعقاب 
1.اشعر انه يمكن أن أعاقب 
2.إنني انتظر العقاب 
3.لدي إحساس أنني سأعاقب 
الشعور السلبي اتجاه الذات 
1.فقدت الثقة بنفسي 
2. ٳنني مستاء من نفسي 
3 أحب نفسي إطلاقا 
8- موقف نقذ اتجاه الذات 
0 أوبخ نفسي ولا انتقدها كما في العادة 


1.أصبحت انتقد نفسي أكثر مما سبق 
2.أنا السبب في كل سلبياتي 
3.أنا السبب في كل ما يحدث لي من تعاسة. 


9-أفكار أو رغبة في الانتحار 


0 أفكر في الانتحار إطلاقا 
1. أفكر أحيانا في أن انتحر ولكن لا افعل 
2.أحب أن انتحر 
3.سوف انتحر إذا أتيحت لي الفرصة 
0-البكاعءع 
0 ابکي كما كنت من قبل 
1.أصبحت ابكي أكثر مما سبق 
2.ٳنني ابکي لأبسط شيء 
3.أريد أن ابكي لكن لا أستطيع 
1- الاستثا رة 
0. لست ثائرا كما كنت عادة 
1.أحس نفسي ثائرا خلافا للعادة 
2.إنني ثائر لدرجة لا أستطيع أن اهدأً 
3.إنني ثائر إلى درجة انه لا بد علي أن أتحرك أو افعل أي شيئا 
2 فقدان الاهتمام 
0.لم افقد الاهتمام بالأشخاص أو بالنشاطات 
1 اهتم بالأشخاص أو النشاطات إلا قليلا 
2 اهتم بالأشخاص ولا النشاطات إطلاقا 
3.أجد صعوبة في الاهتمام بأي شيء 
3-صعوية اتخاذ الق رارات 
0.اتخذ القرارات كما كنت افعل من قبل 
1.أصبح من الصعب علي اتخاذ القرارات 
2.أجد صعوبات أكثر مما سبق في اتخاذ القرارات 
3.أجد صعوبات في اتخاذ أي قرار 
4- انحطاط قيمة الذات 
0.اشعر أنني شخص ذو قيمة 
1. لا أظن انه لدي قيمة أو أهمية كما كنت من قبل 
2.اشعر أنني اقل قيمة من الآخرين 
3.اشعر انه ليست لي قيمة 


5-فقدان الطاقة 
0.لدي دوما طاقة كبيرة كما كنت من قبل 
1.لدي طاقة قليلة مقارنة بالسابق 
2.ليست لدي طاقة كافية لعمل شيء كبير 
3 لدي طاقة قليلة لعمل أي شيء 
6-تغيرات في عادات النوم 
0.عاداتي في النوم لم تتغير 
1أ.أنام أكثر بقليل من العادة 
1ب .أنام اقل بقليل من العادة 
2أ.أنام أكثر بكثير من العادة 
2ب.أنام اقل بكثير من العادة 
3أ.أنام طوال اليوم تقريبا 
3ب.استيقظ ساعة أو ساعتين مبكرا ولا أستطيع النوم ثانية 
7-سرعة الاتفعال و الإثارة 
0. لست سريع الانفعال كالعادة 
1.إنني سريع الانفعال على العادة 
2.إنني كثير الانفعال على العادة 
3.إنني منفعل دوما 
8-تغيرات الشهية 
0.شهيتي لم نتغير 
1أ.شهيتي اقل من العادة 
1ب.شهيتي أكثر من العادة 
2 .شهيتي اقل بكثير من العادة 
2ب.شهيتي أكثر بكثير من العادة 
3أ .ليست لدي شهية إطلاقا 
3ب .لدي الرغبة في الأكل دائما 
9 صعوبات في التركيز والانتباه 
0.أصل إلى الانتباه والتركيز دائما كما من قبل 
1. أصل إلى الانتباه و التركيز كما كنت عادة 


2.أجد صعوبات في التركيز طويلا على أي شيء 
3.أجد نفسي لا أستطيع التركيز على أي شيء 
0 التعب 
0.لست متعبا أكثر من العادة 
1.اتعب بسهولة خلافا للعادة 
2.إنني في غاية التعب لأجل فعل عدد كبير من الأشياء كنت افعلها سابقا 
3.إنني في غاية التعب لأجل فعل أغلبية الأشياء التي كنت افعلها سابقا 


1-فقدان الاهتمام الجنسي 
0.لم أسجل تغيرا جديدا يخص اهتمامي بالجنس. 
O E TE‏ 
الكفن ,اق كر مما شبى: 
3.فقدت كل أهمية للجنس (1م 1998 (Beck.a.t et co11‏ 


Niveau minimum yi اکتئاب ذو <د‎ 11 - 0 
Niveau [êgçer اكتئاب خف‎ 19-2 

Niveau modéré yلiدئعا اکتئاب‎ 27- 0 
Niveau Sévêre دla اكاب‎ 63 - 28 


3- تطبيقات في سلم بيك الثاني: 
1-3 التطبيق الأول: 

المفحوصة تبلغ من العمر 50 سنةء ماكثة بالبيت وأم لعشرة أولادء 05 ذكور و05 إناث. المستوى التعليمي 
لاشيء أي أميةء إذ وصلت إلى سن اليأس وعمرها 47 سنة. 

- جدول نتائج سلم بيك Beck)‏ : 


رقم العبارة |الدرجة المحصلة رقم العبارة |الدرجة المحصلة 
01 01 2 00 
02 00 13 01 
03 02 14 00 
04 01 15 01 
05 00 16 01 


4 ر 


من خلال الجدول يمكن الوقوف على مجموع الدرجات المحصل عليها بالنسبة لهذه الحالة» وهو 18. 


تقع الدرجة 18 بين 19-12 والتي مفادها وجود اکتئاب ذو مستو ی خیف .Niveau lêger‏ 


00 
00 
O01 
O01 
02 
O01 


الحد 


بدت المفحوصة أثناء الاختبار رغبة كبيرةء حيث كانت جد مرتاحة إلا أنها ترددت في بعض الاستجابات مثل 


فقدان الاهتمام الجسمي أين لاحظنا خجل ظاهر . 


بعد تطبيق الاختبار استنتجنا أن المفحوصة تعيش حالة من الاكتثاب ظهر خفيف حسب السلم» لكن في مقابل 


ذلك تواجدت الأفكار الانتحارية كتعبير لا شعوري عن الحزن التي تعانيهء بالإضافة إلى قابلية الاستثارة 


اا 


المفحوصة تبلغ من العمر 49 سنةء عاملة نظافةء متزوجة وأم لخمسة أولاد منهم 03 ذكور و02 إناثء 
المستوى التعليمي السنة الثانية ابتدائي» وصلت إلى سن اليأس وعمرها 44 سنة. 
- جدول نتائچ سلم بيك Beck)‏ : 


رقم العبارة 
O1‏ 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
OS‏ 


4 ر 


IS 
02 
01 
01 
02 
01 
03 
03 
03 
01 
02 
03 


الحد 


.Niveau Sévêre ia J مستو‎ 


رقم العبارة 
12 
13 
14 
1S‏ 
16 
17 


RE 
00 
02 
00 
02 
01 
02 


لقد كانت المفحوصة متوترة رغم أنها لم تمانع فكرة إجراء الاختبار في البدايةء بالتالي فإنها تخرج عن بنود 
الاختبار في كل مرة لأجل أن تسرد لنا مشاكلها اليومية. 

لعل التظاهرات الاكتئابية لدى المفحوصة ظهرت من خلال الأفكار الانتحارية التي عبرت عنهاء وهذا كان 
بارز في ملامح وجهها الشاحب» كما نشير إلى أنها تفضل البقاء لوحدها والانطواء بعيدا عن الأجرين بحثا عن 


ا 
Inventaire de Coping pour Situations Stressantes‏ 
CIS S‏ 
جرد الوضعبات المر هق 
المهنة؛ المستوئ الذراسيء و ا 
1- التعليمة: 


قد يجد الفرد نفسه في وضعيات معيشية مختلفة يكون أثرها شديد» حيث يرى أنها مرهقة. إنها عبارة عن 
حوادث أو وضعيات تضعه في مأزق وتتطلب منه قوى لأجل مجابهتها. 
هناك طرق عديدة تسمح بمواجهة الوضعيات المرهقةء لذلك يطلب منك تحديد ما تقوم به أو ما تحس به 
عادةء عندما تجد نفسك تعيش وضعيات صعبة أو مراحل إرهاق مهمة. 
أجب على كل عبارة من العبارات التالية برسم دائرة حول الرقم الذي يناسب نمط رد فعلك عادة. 
علما أن طريقة الإجابة عبارة عن سلم من: (13 ص 1998 (Endler.n.s-Parker.j.d.a‏ 

1 : ليس على الإطلاق لى 5 : كثيراء مرورا بإجابات وسطية(4432 ) تسمح لك بتحديد 

الدرجة التي تناسبك. 
2 تقديم السلم: 
في الوضعيات المرهقة يكون ميلي عادة الى ليس على الإطلاق کثیرا 


اخ و 01 02 03 04 05 


2- الاهتمام بالمشكل لأرى كيف يمكن حله. 

3 إعادة التفكير في أوقات جميلة قضيتها. 

4- محاولة التواجد مع أناس آخرين. 

5- لوم نفسي على تضييع الوقت. 

6- فعل ما أظنه مجديا. 

7 الارتباك من جراء مشاكلي. 

8- لوم نفسي على تواجدي في هذه الوضعية. 

9- القيام بقضاء حوائجي. 

0- تحديد أولوياتي. 

1- محاولة النوم. 

2- تناول الأكلات التي أشتهيها. 

3- الإحساس بقلق لأنني لم أستطع تجاوز الوضعية. 
4- أن أصبح في وضع حر ج» أو منقبض 6ص؟1إ٥‏ 
5- التفكير في الطريقة التي عالجت بها مشاكل مشابهة. 
6- القول لنفسي أنه ليس من الواقع أن يحصل لي هذا. 
7- لوم نفسي على حساسيتي المفرطة وانفعالي أمام المشكل. 
8- الذهاب إلى المطعم لأجل تناول وجبة ما. 

9- أن أصبح أكثر عندا. 

0- شراء شيء ما. 

1- تحديد طريقة ما تم إتباعها. 

2- لوم نفسي لعدم معرفتي ما سأفعل. 

3- الذهاب إلى سهرة أو حفلة عند الأصدقاء. 

4- أن أجهد نفسي في تحليل الوضعية. 

5- أن أكون مشدودا غںا٩ه1ط‏ ولا أجد ما أفعل. 

6 مباشرة أفعال تكيف دون تحديد آجالها. 

7- التفكير فيما حدث واستخلاص أخطائي. 

8- تمني القدرة على تغيير ما حدث أو ما أحس به. 
9- زيارة صديق. 

0- القلق إزاء ما سأفعل. 


1- قضاء وقت مع صديق( حميم) 

2- الذهاب في نزهة. 

3- القول لنفسي أن هذا لن يحدث أبدا بعد اليوم. 

4- تكرار الحديث عن نقصي وعدم تكيفي العام. 

5- الحديث مع شخص أحبذ نصائحه. 

6- تحليل المشكل قبل فعل أي شيء. 

7- الاتصال هاتفيا بصديق . 

8- الغضب. 

9- ضبط اولوياتي ( حساباتي) 

40- مشاهدة فيلم. 

1- مر اقبة الوضعية جيدا. 

2- فعل مجهود إضافي لسير الأمور. 

3- وضع مجموعة من الحلول المختلفة للمشكل. 

4- إيجاد طريقة لتفادي التفكير بالتالي تفادي كامل الوضعية. 
5- إفشاء غليلي في الآخرين. 

6- انتهاز الفرصة من الوضعية لإظهار ما بوسعي فعله. 
7- محاولة تنظيم الأمور للسيطرة على الوضعية أحسن. 
8- مشاهدة التلفاز . 


3- محاور السلم: (16-17 (Endler.n.s-Parker.j.d.a 1998 p‏ 
محور العمل أو المهمة: عءطc۾7‏ 
01 02 06 10 15 21 24 26 27 36 39 41 42 43 46 47. 
محور الاتفعال: L’ émolion‏ 
05 07 08 13 14 16› 17 19 22 25 28 30 33 34 38› 45. 
محور التجنب: n€۸1ع‌êvİ L_*‏ 
03 04 09 11 12 ۰18 20 23 29 31 32 35 37 40 44 48. 
محور الشرود أو الحيرة: Disirdc1i0۸‏ 
09 11 12 18 20 40 44 48. 
محور الأفلهوg‏ اإجتelnرı: Diversion sociale‏ 


5 4321 
5 4321 
5 43 21 
5.4 .3:2 1 
5 4321 
5 4321 
S4 3:2:1 
5 4321 
5 43 21 
5 4321 
5 4321 
5 43 21 
5-4-32 1 
5 4321 
5 43 21 
5 43-21 
5 4321 
3 432:1 
5 4321 
5 4321 
5 4321 
5 4321 
S432 1 
5 43 21 
S43 2:1 
5 4321 
5 4321 
5 4321 
5 43 21 
5 43 21 
5 43 21 
5 43 21 
S4 321 
5: 43 21 
5 4321 
5 4321 
5 4321 
3 4 321 
5 4321 
5 4321 
5 43 21 
S54 321 
5 4321 


43 
44 


41 
42 


40 


37 
38 
39 


34 
35 
3J6 


32 
3 


31 


30 


28 
29 


27 


24 
25 
26 


23 


21 
22 


20 


11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 


10 


5 43 21 


4- جحد 


.37 ›35 31 29 04 


S4 S2 
5 43 21 
3 H321 
5 43 21 
S4321 
5 43 21 
5 43 21 
5 43 21 
5 4 321 
5 43 21 
5 4 321 
5 4 321 
S5 432 1 
543 21 
5 43 21 
SAF 21 
5 43 21 
5 4 321 
5 4321 
5 4 321 
3S 432 
5 43 21 
S43 21 
5 4321 
5 43 21 
5 4 321 
5 4321 
5 4321 
S48 2: 1 


ت المر هقة: 
السن: 30 سنة 
جدول تقدير الإجابات: 


03 


03 


28 
29 


04 


03 
04 


27 


24 
25 
26 


02 


04 


02 


23 


04 


21 
22 


04 


03 


03 


20 


04 


11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 


03 


03 


03 
04 


04 


05 


05 


03 


03 


03 


03 


04 


10 


03 


03 


02 
04 


02 


05 


03 
04 


04 


03 
04 


5- تطبيق في اختبار الود 
اللقب: ع م 


الجنس: اند 


4 


5: 43.2 1 
5-43 21 
5 43 2 1 
5 43 21 

المجموع 


ر 


ول و 


ی رة 


لھو / 


e 
. 


47 
48 
عي 


45 
46 


دنا | دں | دیا | ریا | ددا | ریا 
D|IDjD|IN|N|D‏ 


دن 
N‏ 


SENSES IS ESNNS SSE SENE EAS 
دا چیا | دنا | دنا | دں | دتا | پیا | پیا | دا‎ 

دا 
لان انان انل نل نا نم نم نان ا نان انپانا | إت إت زیم 


D|ID|DIN|N|ND MÎN 


ا 


AIAN AAA AAA OA AA OA AIA AIA OA 


03 


عمل أو مهمة 
55 


تحليل اختبار الوضعيات المرهقة: 
يرمي اختبار C188‏ إلى معرفة ردود الأفعال إزاء المواقف المجهدةء أي كيف يكون رد فعل المفحوص في 

حالات الإجهاد ؟ هل ينفعل ؟ أو يتجنب ؟ أو ماذا يفعل ؟ لدينا مفحوصة عمرها 30 سنةء نلاحظ ردود أفعالها 
من خلال النتائج التي تحصانا عليها والتي تترجمها مجموع النقاط الواردة كالتالي: 
7 نقطة سلوك انفعالي» إنها أكبر علامة وتدل على سيطرة الطابع الانفعالي أي شخصية غير مستقرةء ثائرة 
لأتفه الأسباب» يمكن التنبؤ بمقاومة الإجهاد في هذه الحالة بواسطة الانفعال. 55 نقطة عمل ومهمةء 
فالمفحوصة تداري وضعياتها الاجهادية بواسطة الشروع في عمل ماء حيث أنها وسيلتها الدفاعية. 

2 نقطة سلوكات تجنب» حيث تسعى المفحوصة إلى تحاشي الأمور المرهقة بواسطة الهروب وعدم 
المواجهةء ذلك لأجل التحكم في الوضعيات أحسن.20 نقطة شرود وحيرة إزاء الوضعيات المرهقةء حيث تجد 
المفحوصة نفسها في غالب الأحيان حائرة أمام مثل هذه الوضعيات» تائهة ولا تجد السبيل للخروج من مشاكلها 
سوى في القابلية السريعة للدهشة والحيرة. 15 نقطة هي أدنى درجة»ء تتمثل في اللهو الاجتماعي الذي يعد آخر 
طريقة تستعملها المفحوصة لمقاومة الإجهاد والتخلص منه. 


04 


03 
04 


02 


02 


57 


02 
02 


03 


03 


02 


02 


02 
02 
01 
شرود و حيرة 
20 


30 

31 02 
32 

33 

34 

35 03 
36 

37 03 
38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 


لهو اجتماعي 
15 


خلاصة القول أننا أمام مفحوصة رغم السن 30 سنة»ء إلا أنها لا تجد السبل الكفيلة واللائقة لمواجهة مثل هذا 
النوع من الوضعيات. فالانفعال بالنسبة لها وسيلة ناجعة للمقاومةء أما اللهو الاجتماعي فهو آخر ما تفكر فيه. 
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E E O DE E CENO N EEE 
الدروب لمواجهة وضعيات الإرهاق.‎ 


خاتمه: 

إن الدراسات الميدانية الحديثة التي أجريت على المستوى الوطني» أكدت ضعف الطلبة المتخصصين في مجال 
علم النفس الإكلينيكي وعدم تحكمهم في مختلف أدوات الاستقصاء الميداني. 

تجدهم لا يحسنون التعامل مع أغلبية الشرائح» كما تكمن صعوباتهم أيضا في عدم التمكن من تحديد مهامهم 
فة و اضحة: 

لعل تكوين الطالب على مستوى المعاهد الوطنية اليوم» أصبح لا يجيب على التوقعات المنتظرة ولا يقارب 
المستوى المنشود» وهذا راجع إلى عوامل شتى. 

لقد بات واجب التحكم في الأساليب الاستقصائية أمر محتوم على الطالب» كي يضمن لنفسه تكوينا يساعده على 
مسايرة الواقع الميداني» والواقع الذي يفرضه عليه تقدم العلوم الإنسانية. هذا الأخير يسعى للرقي بعلم النفس 
من ما هو کيفي إلى ما هو كمي إحصائي. 

فتحليل مضمون المقابلة في علم النفس العيادي» يستدعي ردها إلى إطار إحصائي يحتم بدوره حساب 
التكرارات بعد تحديد البنود. 

بالإضافة إلى أن الروائز بنوعيها الاسقاطي والموضوعي» يفرض أيضا الاعتماد على السبيل الكمي لتحديد 
الفوارق بين الأفراد. 

تعتبر تقنيات الفحص الإكلينيكي ركيزة الاختصاص الإكلينيكي لما تكتسيه من أهميةء إذ تسمح للمختص بفرض 
نفسه في واقع مملوء بالمشاكل» قد يكون مصدرها الفرد الذي يطلب المساعدة العلاجية أو المجتمع بتقاليده 


وأعرافه. 
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رغم النقد الشديد الذي يعانيه علم النفس الإكلينيكي وتعانيه الطرق الإسقاطيةء إلا أنه مازال علما قائما بذاته 
خض بمكر تين ومتكر قن وماز الت الأساليب الإمقاظة فاعلة قى المذان, قى درب يضمن تانح باهر ة لذا 
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